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অবতরণিকা। 


মাছ্ষের স্ধ ছুঃখ চরিত্র সকলেরই মূল গৃহ | গৃহের 
গুণে মানুষ ভাল হয় ওস্থুখভোগ করে, গৃহের দোষে মানুষ 
মন্দ হয় ও দুঃখভোগ করে। মানুষের শারীরিক মানসিক 
বৈষয়িক এবং জাতীয় সকল প্রকার অবস্থা গৃহপ্রণালীর 
অনুরূপ হইয়। থাকে। মানুষের গৃহপ্রণালী যেমন তাহার 
জীবনপ্রণালী তেমনি । একটি অপরটির ফলস্বরূপ। অতএব 
মানের চরিত্র অবস্থা ও জীবন প্রণালী ভাল করিতে হইলে 
অগ্রে তাহার গৃহপ্রণালী ভাল করা আব্তক। আমাদের 
চরিজ্র অবস্থা ও জীবনপ্রণালী সর্বাশে, ভাল নয়। তাহাৰ 
একটি প্রধান কারণ এই যে আমাদেক গৃহপ্রণালীও সর্বাংশে 
ভাল ময়। অতএব আমাদের চরিত্র অবস্থা ও জীবন প্রণালী 
₹শোধন করিয়া উত্তম করিতে হইলে অগ্রে আমাদের গৃহ- 
প্রণালী সংশোধন করিয়। উত্তম করিতে হইবে । গৃহপ্রাণালী 
সংশোধন ন1! করিয়! কেবল সুখের কথায়, বাঁচনিক উত্তেজনায়, 
লিখিত উপদেশে বা অপর কোন উপায়ে আমাদের চরিত্র 
অবস্থা ও জীবনপ্রণালী সংশোধন করিবার চোষ্ট। করিলে 
সে চেষ্টা বিফল হইবারই কথা। আমাদের গৃহপ্রণালী 
আমাদের চরিত্র অবস্থা ও জীবনপ্রণীলীর উন্নতির অনুকুল 
না হইলে সহস্র গ্রন্থ পড়িলে বা সহশ্র বক্তৃতা শুনিলেও 
আমর! সে উন্নতি সাধন করিতে সক্ষম হইব না। ভাল হুওয়] 
উচিত, একথা শুধু কাণে শুনিলে ত ভাল হইতে পারিব ন1। 
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ভাল হওয়ার মতন ধাত্‌ হইলে তবে ভাল হইতে পারিব। 
কিন্তু ভাল হওয়ার মতন ধাত্‌ গৃহপ্রণাঁলী ভাল না হইলে হয় 
না, কেন না মানুষের ভাঁল ধাহ্‌ বল মন্দ ধাত্‌ বল সব ধাভ্ই 
গৃহে প্রস্তত হয় এবং তাহ! গৃহপ্রণালীর ফল । অতএব আমা- 
দের চরিত্র অবস্থা ওজীবনপ্রণালী ভাল করিতে হইলে সর্বাগ্রে 
আমাদের গৃহ্প্রণালীর দোষ সংশোধন করিয়। তাহাকে নির্দোষ 
করিতে হইবে । তাই এই গাহস্কাপাঠ লিখিলাম। ইহাতে 
আমাদের গাহস্থ্য রীতির কতকগুলি দোষ বুঝাইবাব চেষ্টা 
করিয়াছি এবং সে দোষগুলি কেমন করিয়া সংশোধন কর! 
যায তাহাঁও যথাসাধ্য নির্দেশ করিয়াছি ৷ গৃহসংস্কার সকল 
প্রকার সংস্কারের মূল। গৃহসংস্কার নাকরিযা অন্ত কোন 
রকম সংস্কার সাধনের চেষ্টা করিলে তাহা বিফল হইবে, 
অন্তত থে পরিমাণে সফল হওয়া! আবশ্যক সে পরিমাণে সফল 
হইবে না। আমার বোধ হয যে আমাদের গার্বস্থ্য রীতি 
সংস্কত হয় নাই বলিয়া আমাদের বিদ্যালয়সমূহে চরিত্রেব 
উৎ্কর্ষসাধন স্বাস্থ্যরক্ষা প্রভৃতি গুরুতর বিষয়ে যে শিক্ষা 
দেওয়া! হইতেছে তাহ। বিশেষ ফলবতী হইতেছে না । কেমন 
কবিয়। ফলবতী হইবে? ফলবতী হইতে আঁদাদের যে ধাত, 
আনশ্ঠক আমাদের বর্তমান গাহস্থ্য বীতির দোষে আমাদের 
গৃহে এখন সে ধাঁত, প্রস্তৃত হওয়া অসম্তব। অতএব অগ্রে 
আমাদের গাহস্থ্য রীতির সংশোধন বিষয়ে শিক্ষা দেওরা 
আবশ্যক। সেশিক্ষ! দিবার নিমিত্ত এখনও কোন পুস্তক 
লেখা হয় নাই। তাই এই গাহস্থ্যপাঠ লিখিলাম। 

কোন একটি কথা কেবল শুনিলে ব! পুস্তকে পড়িলে 
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শেখা হয় না। কথাটি যতক্ষণ না মানপিক সংস্কারে বা 
গ্রবৃত্তিতে পরিণত হয় ততক্ষণ তাহ! প্রকৃতপক্ষে শেখা হয় না। 
কোন কথাকে গ্রবৃত্তিতে পরিণত করিতে হুইলে শাহ্‌! যখন 
হউক একবার পড়িলেই ব1 শুনিলেই হয় না। শৈশবকাল 
হইতে অধিক বয়স পর্য্যন্ত সে কথাটি সর্ধদা মনে জাগৰক 
ছওয়1] আবশ্যক এবং সেই কথান্ুসারে বারংবার কার্ধয সম্পাদিত 
হওয়। আবশ্তক। জ্ঞান প্রবৃত্তিতে পরিণত না হইলে 
কেবল জ্ঞানরূপেই থাকে, কার্যকরী শক্তির আকার 
ধারণ করে না। বেশি বয়সে যে জ্ঞান লাভ করা বাক্স 
তাহা সহজে প্রবৃত্তিরপ ধারণ করে না এবং সেই জনা সে 
জ্ঞান অনুসারে মানুষ আপনার জীবন ও কাধ্য নিয়মিত 
করিতে পারে না। বিশেষতঃ গৃহসন্বন্বীয় ভ্রান্ত সংস্কারের 
ন্যায় ঘেসকল সংস্কীৰ মানসিক প্রকৃতির স্বরূপ হই 
পড়িয়াছে, সে সকল সংস্কার ভ্রান্ত বলিয়া প্রতীত হইতে 
হইলে শৈশবকাল হইতে তাহা ভ্রীস্ত বলিয়া বুঝা আবন্তক। 
নচেৎ বিশুদ্ধ সংস্কার সকল সেই সকল ভ্রান্ত সংস্কারের স্থান 
অধিকার করিয়া মানসিক প্রকৃতির স্বরূপ হইয়া জীবন 
ও কার্য নিয়মিত করিতে পারে না। এই জন্য গাহস্থ্য 
পাঠ শৈশব হইতে পড়াইতে আরম্ত করিয়া! মাঝে মাঝে 
ছুই-এক বৎসর বাদ দিয়া কিছু বেশি বয়স পর্ম্যস্ত পড়ান আব- 
শ্তক। গাহস্থ্য কথ বারংবার ন। পড়াইলে বাঁলকবালিকার! 
উহার গুরুত্ব উপলব্ধি করিতে পারিবে না। উহাঁর গুরুত্ব 
উপলব্ধি না হইলেও বালকবাঁলিকাঁরা বড় হইয়া সংসারাশ্রমে 
প্রবেশ করিয়া দেই সকল কথা অনুসারে সংসারকাধ্য নির্বাহ 
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করিতে প্রোৎসাহিত বা উত্তেজিত বোধ করিবে নাঁ| সংসারা- 
শ্রমে প্রবেশ করিয়াও বৃদ্ধ বয়স পর্যন্ত গাহস্থ্যপাঠে যে সকল 
কথা লিখিয়াছি দেই সকল কথার অনুশীলন করিতে হইবে । 
ভ্রান্ত সংস্কার এবং ত্রান্ত কার্য প্রণালী পরিত্যাগ করিয়। বিশুদ্ধ 
সংস্কার অঞ্জন করা এবং বিশুদ্ধ সংস্কারের বশবর্তী হইয়। 
বিশুদ্ধ কার্ধ্য প্রণালী অবলম্বন কর! বড়ই কঠিন কাজ। 
এদেশের স্ত্রীলোকদিগের অপেক্ষা পুকষদিগের অধিক শিক্ষা! 
হইয়াছে । অতএব আমাদের গাহস্থ্য রীতি সম্বন্ধে ষে সকল 
কথ। লিখিলাম আমাদের জ্ীলোকদ্িগের অপেক্ষা আমাদের 
পুরুষেরা তাহার গুরুত্ব ভাবার্থ ও তাৎপর্য্য বেশি উপলন্ধি 
করিতে পারিবেন । অতএব গাহস্থ্যি রীতি সংস্কার করণার্থ 
আমাদের পুরুষদ্দিগকে সর্বদাই সেই সব কথা আমা" 
দের জ্ীদিগকে বুঝাইয় দ্বিতে হইবে এবং আমাদের 
জ্ীলৌকের। যাহাতে উচিত প্রণালীতে গৃহকার্ধ্য করেন তাহার 
উপায়ও করিতে হইবে | স্ত্রীলোকদ্দিগের গৃহকার্ষোর উপর 
সর্বদাই তাহাদিগের দৃষ্টি রাখিতে হইবে | জ্ীলোকদিগকে' 
কোন অটৈধ কার্য করিতে দেখিলে অথব' গৃহকার্ধ্যস্বন্ধীয় 
কোন নিয়মের প্রতি আস্থাহীন দেখিলে তৎক্ষণাৎ তাহা- 
দিগকে তাহাদের ভুল বা ক্রটি অতি কোমলভাবে বুঝাইয়! 
দিয়! সতর্ক করিয়া দ্রিতে হইবে । আবার পুরুষেরা যেখানে 
গারস্থ্য রীতি পালন করিতে অবহেলা করিবেন, সেখানে স্ত্রী 
লোকের! তাহাদিগকে বলিয়া কহিয়। সতর্ক করিয়৷ সুরীতি 
পালন করিতে বাধ্য করিবেন। স্ত্রীপুরুষ উভয়ে এইরূপে বন্থ- 
দিন এমন কি ছুই তিন পুরুষ ধরিয়। পরস্পরকে উপদেশ দিলে 
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ও স্ুরীতি পালন করিতে বাধ্য করিলে তবে আমাদের গাহস্থ্য 
রীতি ভাল হইবে, এবং স্ত্রীপুরুষের যে স্বভাব ব' প্রকৃতি হইলে 
গাহস্থ্য প্রণালী হ্ন্দর সুখময় স্বাস্থ্যজনক চরিত্রের এবং 
পারিবারিক ও জাতীয় উন্নতির অনুকূল হয় আমাদের স্ত্রী- 
পুরুষের] সেই স্বভাব ব৷ প্রকৃতি প্রাপ্ত হইবেন। তখন আমা- 
দের বিদ্যালয়নমূহে নৈতিক উন্নতি স্বাস্থ্য-বিধান প্রভৃতি গুরু- 
তর বিষয়ে যে শিক্ষা দেওয়। হয় তাহ! সম্যক ফলবতী হইবে, 
তাহার পূর্ববে হইবে না। তাই বাঁলক বালিকা খুবক যুবতী 
প্রৌঢ় প্রৌঢ় বৃদ্ধ বৃদ্ধা সকলেরই যত্বের সহিত গাহস্থ্যপাঠ 
পাঠ কর! কর্তব্য | 

আমাদের গাহস্থ্য রীতির সকল দৌষই যে এই গ্রন্থে উল্লেখ 
করিয়াছি তাঁনয়। সকল দোষ সকল সময় মনেও পড়ে 
না, অতএব লিপিবদ্ধ করাও যায় না। আবার স্থানভেদে 
গাহন্থ্য রীতির দোঁষও ভিন্ন ভিন্ন হইয়া! থাকে । সেই জন্য 
দেশের সকল স্থানে গাহস্থ্য রীতির যে সমস্ত দোষ আছে 
তাহ! জানিও না। অতএব এই গ্রন্থ পড়াইবার সময় চিন্তা- 
শীল শিক্ষককে গ্রন্থোলিখিত দোষের অতিরিক্ত দোবগুলি 
বলিয়! দিতে হইবে এবং স্বয়ং পাঠক পাঠিকাগণকেও তাহ! 
বুঝিয়া লইতে হইবে। কিন্তু আমাদের গাহস্থ্য বীতির দোষ- 
গুলি বলিয়! দেওয়। ও বুঝিয়! লওয়ী যেমন আবশ্যক আমাদের 
জাতীয় চরিত্র ও প্রকৃতির যে দোষ হইতে গাহস্থ্য রীতির দৌষ- 
গুলি উৎপন্ন হয় সেই দোষ দেখাইয়া! দেওয়া ও বুঝা! তদপেক্ষা 
বেশি আবশ্যক। দোষের হেতু না| বুঝিলে দোষ দেখিতেও 
পাওয়া যায় ন। বুঝিতেও পারা যায় না, এবং দোঁষ সংস্কার 
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করিবার জন্য যে প্রকারে কার্য করা! আবশ্যক সে প্রকারে 
কার্য করিতেও পারা যায় না। অতএব চিন্তাশীল শিক্ষক 
সর্ধদ1 সেই চরিত্র ও প্রকৃতিগত দোষের কথা বুঝাইয়! বলিবেন 
এবং পাঠক পাঠিকা বুঝিয়। দেখিবেন এবং সকল গৃহস্থ সর্বদা 
সেই দোষের কথা মনে করিয়। যাহাতে গৃহকর্্ম-প্রণালীর সংক্ষার- 
রূপ উপায় অবলম্বন করিয়া সেই দোষেরও সংস্কার করিতে 
পারেন সে বিষয়ে নিয়তই যত্ব করিবেন। 

আমাদের গারস্থ্য গ্রণালা সম্বন্ধে সকল প্রকারের কথা 
এ গ্রন্থে বলি নাই। যে সকল কথ! বলিতে বাকি রহিল তাহা 
আর এক থানি গ্রন্থে বলিব। 

আমার প্রাণাধিক প্রিয়তম শ্রীমান্‌ তারাকুমার কবিরত্ব 
এই গ্রশ্থথানি আদ্যোপান্ত দেখিয়া দিয়াছেন এবং মুদ্রাঙ্কনকালে 
ইহার সমস্ত প্রুফ সংশোধন করিয়াছেন । 

ক'লকাঁত1। ] 


৩র! চৈত্র । ১২৯২। ্রীন্দ্রনাথ বি 
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এবার ছুইটি নূতন পাঠ সন্নিবেশিত হইল এবং প্রথম 
সংস্করণে যে পাঠগুলি ছিল তাহাঁও উত্তমরূপে সংশোধন কর। 
গেল। মূল্য যাহ! ছিল তাহাই বহিল। 


কলিকাতা । ] 


শ্রীচন্দ্রনাথ বস্তু | 
২৫শে আযাঢ়। ১২৯৪ । 


সূচি। 


নাগর 


পাঠ। পৃষ্ঠা । 
প্রথম পাঠ। 
গৃহ পরিফাঁর বাঁখিবার কথা]. ০5 5০০ ১ 
দ্বিতীয় পাঠ। 
গৃহসামগ্রীর কথা ৯ 
তৃতীয় পাঠ। 
কাপড় পরিবার কথা **১ ঠা ১৭ 
চতুর্থ পাঁঠ। 
রান্নাঘরের কথ * ৮ ২০ 
পঞ্চম পাঠ। 
অন্নব্যঞ্জনের কথা! রি 2৭৯ হও 
ষষ্ঠ পাঠ। 
ভোজনের কথ! 88. এ এর ছি ৩৪ 
সপ্তম পাঠ। 
শয়ন করিবার কথা *** *১০ রত ৪৮ 
অষ্টম পাঠ 
সান করিবার কথা *** ৭৯১১ ৯5৪ ৫৬ 
নবম পাঠ । 
গৃহকর্খ্ম করিবার কথা *** ৮ ৮ তত ৬৯ 
দশম পাঠ। 


গাহৃস্থ্য পাঠের তত্বকথ। ৪৬৪ ৪৪৬ ৪৫৪ ৬৫ 


আআ সেলে, 


গারহস্ক)পাঠ। 


পপর ঢল সী সস 


প্রথম পাঠ। 


পেটের পেস ীপিশি 


গৃহ পরিক্ষার রাখিবার কথা । 


গৃহ সর্বদাই পরিষ্ধার রাখা উচিত) অপরিষ্কার গৃহ 
দেখিতেও ভাল নয় এবং স্বাস্ত্যের পক্ষেও অনিষ্টকর। 
বাঙ্গালীর স্ত্রী গৃহকে দুই বেল' পরিষ্কার করেন, 'প্রাতে ছড়। 
ও ন্যাত। দিয়! এবং বৈকালে ঝাঁট। দির) পরিষ্কার করেন । 
এই জন্য অনেক বাঙ্গালীর গৃহ বেশ পরিষফার ও ঝর্ঝরে 
থাকে। কিন্ত ঝাঁটা দিয়া ধুলা কাদা প্রভৃতি সরাইয়া 
ফেলিলেই যে গৃহ সম্পূর্ণরূপে পরিষ্কার হয় তা নয়। নান! 
রকমে গৃহ অপরিষ্কার হইয় থাকে । ঘরের মধ্যস্থলে অথবা 
উঠানে বর্দি কতকগুলা ইটু কাট ঘটি বাটি ছেঁড়া কাগজ 
বা ন্যাক্ড়া পড়িয়? থাকে তাহা হইলেও গ্রহকে অপরিষ্কার 
বলা যায়। ছোট ছোট ছেলেরা নানা দ্রবা গৃহমধ্যে অধথা- 
গানে ফেলিয়া রাথে। কেহ হয় ত কতকগুল! পুতুল ভাঙ্গিয়! 
ঠানের মধ্যস্থলে ফেলিয়! রাখিয়া গেল। ভাকঙ্গ। পুতুলগুল! 
কেহ ফেলিয়া দিল না। কোনও ছেলে হয় ত ঘটি করিয়। 
জল খাইয়। ঘটিট। ঘরের বারান্দায় ব। দাবাঁয় রাখিয়া গেল। 
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সে ঘটি এক বেল! সেইখানেই পড়িয়! রহিল। ছাদে কাপড় 
শুখাইতেছিল, ছুই এক খানা কাপড় বাতাসে উড়িয়া পড়িয়া 
গেল, যেখানে পড়িল কাপড় সেইখানেই ছুই চারি ঘণ্টা 
পড়িয়া রহিল। এই রকমেও গুহ অপরিক্ষার হইয়া থাকে। 

আমাদের জ্ত্রীলোকদিগের মধ্যে অনেকেরই এইরূপ সংস্কার 
যে মল মুত্র সকড়ি প্রভৃতি দ্বারাই গুহ অপরিষ্কার হইয়! 
থাকে এবং সেই জন্য সেই জব দ্রব্য অযথাস্বানে পড়িয়! 
ন। থাকিলেই অনেকে মনে করেন বে গৃহ পরিক্ষার আছে। 
কিন্ত শুধু তাহা হইলেই গৃহ পরিষ্কার হয় না| যাহাতে 
গৃহ দেখিতে খারাঁপ হয় তাহা দ্বারাই গৃহ অপরিক্ষাঁর হয়| 
অতএব কেবল প্রাতে এবং অপরাহ্কে এক একবার ছড়! 
দিয়। ন্যাত৷ দিয়া অথবা! ঝীাট। দিয়া গৃহপ্রাণ পরিষ্কার 
করিলেই গৃহ পরিষ্কীর হয় ন। কোনও একটি সামগ্রীকে 
অযথাস্থানে থাকিতে দেখিলে তত্ক্ষণাৎ তাহা যথাশ্তানে 
রাখিয়া দেওয়া কর্তব্য, এবং লতা পাতা প্রভৃতি ছেলেদের 
থেলাবার সামগ্রী অযথাস্থানে থাকিতে দেখিলে তত্ক্ষণাঁৎ 
তাহা ফেলিয়া দেওয়] কর্তব্য । এইবপে গ্হ্প্রাঙ্ণ অপরি- 
ক্ষার হইল কি ন। সর্বদাই তদ্বিষয়ে সতর্ক থাকিলে তবে গৃহ 
পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন রাখিতে পারা যায়। 

গৃহসামগ্রী সাজাইয়া। রাখিবার দোষেও গৃহ অপরিষ্কার 
হইয়া! থাকে । গৃহসামগ্রী উত্তমরূপে সাজাইতে হইলে যে 
সৌনর্্যবোধটুকু থাকা চাই এদেশে স্ত্রী এবং পুরুষের মধ্যে 
অনেকেরই তাহা নাই । এইজন্য আমাদের গৃহে অসদৃশ 
সামগ্রী একত্রে রাখা হইয়া! থাকে । পিতল কাসার জিনিস 
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দেখিতে মন্দ নয়, কিন্তু যেখানে পিতল কাঁসার জিনিস 
রাখা হয় হয়ত সেই খানেই দুই চারিট1 হাঁড়ি বা ছুই 
একটা ভাঙ্গা পেটাঁর1 বসান থাকে । একটি অতি উত্তম 
কড়ির আল্নাঁয় দশখাঁনি বেশ ভাল কাপড় সাজান রহিয়াছে 
এবং তাহার মাঝখানে হয় ত একখানা ময়লা! ছেঁড়া 
ন্যাকৃড়াও ঝুলিতেছে। এইরূপ অসদৃশ সামগ্রীর একত্র 
সমাবেশে গৃহ দেখিতে অতিশয় অপরিষ্কার এবং অপ্রীতিকর 
হইয়া থাকে । অনেক সময় আলন্য বশতঃ গৃহসামণ্রী যথাযথ 
ভাবে রাখ! হয় না। মাটির তেলের ভীড়ট রাখিতে হইবে ; 
ঘরে ঢুকিয়! সামনেই যে স্থানটুকু খালি দেখা গেল সেইথানেই 
ভাঁড়ট1 রাখা হইল। সেখানে যদি ভাড়ের অনুরূপ সামগ্রী 
না থাকে তবে যেখানে অনুরূপ সামগ্রী আছে ছই পদ অগ্রসর 
হইয়া সেইখানে রাখিতে যেন কতই কষ্ট হয়। এই ছুই 
কারণে গৃহসামগ্রী সুন্দরভাবে রাখা হয় না এবং গৃহে 
সৌন্দর্যোর অভাব হয়। গৃহ স্থুন্দর হইলে গ্রহের লোকের 
মন বড় প্রফুল থাকে এবং মন প্রফুল্ল থাকিলে তাহাদের 
সর্বাঙ্গীন কল্যাণ হয়। অতএব যাহাতে গৃহসাঁষ গী কমথন্দর- 
রূপে সজ্জিত রাখ! হয়, তত্বিষয়ে যত্ববান্‌ হওয়া কর্তব্য । 
যাহাদের পৌন্দর্য্যবোধ আছে তাহার? যদি যে সকল লোকের 
সৌন্দরয্যবোধ নাই তাহাদিগকে সর্বদা কথোপকথনচ্ছলে 
এবিষয়ে শিক্ষা দেন তবে ক্রমে ক্রমে লোকের অজ্ঞত দূর 
হইতে পারে এবং অজ্ঞত1 দূর হইলে গৃহসামগ্রী ষথাষথ ভাবে 
রাখিতে যে তব ও শ্রম আবশ্যক তাহাঁও সকলে সহজে স্বীকার 
করিতে পারে। 
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যাহা দেখিতে খারাপ তদ্দারা গৃহ অপরিষ্কার হয় এই 
বোধ অনেকের নাই বলিয়া অনেক গৃহ আর এক রকমে 
অপরিষ্কার হইয়া থাকে । প্রদীপ এবং অপর তৈলাধার 
হইতে তৈল গড়াইয় পড়িয়া! অনেক ঘরের দেয়াল এবং মেজে 
এতই অপরিষ্ষার হয় যে তাহা দেখিলেই ঘ্বণার উদ্রেক হয়। 
যে পাত্রে তৈল থাকে এবং যে স্থানে প্রদীপ প্রভৃতি তৈলাধার 
রাখ! হয় তাহা প্রত্যত এক এক বার পরিষ্কার করিলে 
দেয়াল এবং মেজে সকলই পরিষ্কার থাকে । কিন্তু আলস্য 
এবং পসৌন্দধ্যজ্ঞানের অভাব বশতঃ সেরূপ করা হয় ন1। 
তৈল এবং প্রদীপের কাট মল মুত্র বা ভাতের ন্যায় অশুদ্ধ ন! 
হইলেও তন্বার! গৃহ অপরিক্ষার হইয়! থাকে । অতএব তৈলা- 
ধার রাখিবার স্থান প্রতাহ পরিক্ষার কর] কর্তব্য । 

বাঙ্গালীর স্ত্রী তাহার গুচিসহ্বক্বীয় সংস্কারের বশবর্তিনী 
হইয়াই গৃহ পরিষফ্ার করিয়া থাকেন। গৃহ দেখিতে জুন্দর 
হইবে এরূপ মনে করিয়া গৃহ পরিষ্কার করেন না। তাই 
মল মূত্র উচ্ছিষ্ট প্রভৃতি যাহ তিনি অশুচির কারণ বলিয়া 
জানেন তাহা পরিক্ষার করিলেই মনে করেন যে গৃহ পরিফার 
হইল। তাহার শুচি অশুচি বিষয়ক সংস্কার তাহার গৃহ 
পরিফার রাখ! সন্বদ্ধে কতক পরিমাণে অন্তরায় স্বরূপ হইয়। 
থাকে । তাহার মনে সৌন্দধ্য ও পরিচ্ছন্নতার ভাব ফুটাইয় 
দিয় তাহার সেই সংস্কারকে প্রশস্ত করিয়া দেওয়া কর্তব্য । 

আমাদের স্তীলোকের। পান সাজিবার সময় অঙ্কুলির চুগ 
খয়ের ইত্যাদি ঘরের দেয়াল মেজে তক্তাপোস বাক পেটার! 
প্রভৃতিতে মুছিয়া থাকেন। তাহাতে গৃহ এবং গহসামগ্রী 
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সমস্তই অপরিষ্কার এবং দেখিতে খারাপ হয়। পান সাঁজিবাৰ 
সজ্জার মধ্যে যেমন বাট] ডাবর ডিবে টুণের ভীড় খয়েবের 
বাটি প্রভৃতি থাকে তেমনি হাত ধুইবার জন্য একটি জলেব 
ভীড় বা বাটি অন্তত হাত মুছিবার জন্য একখানি কমাল ব। 
পরিক্ষার ন্যাকড়া থাকিলেই এই অনিষ্ট নিবারণ হয়। ইভ! 
অতি সহজ অন্ুষ্ঠঠন। অতএব এ অনুষ্ঠানের বিলম্ব বা ব্যতাৰ 
হওয়! নিতাস্ত অকর্তব্য । 

এদেশের কি ভ্রীকি পুরুষ সকলেরই ঘরের দেয়ালে এবং 
মেজের উপর কফ নিঠীবন পানের পিক্‌ ইত্যাদি ফেল! অভ্যাস 
আছে । সেবন্ধপ করিলে ঘর যে কেবল অপরিক্ষার ও কুদশন্‌ 
হয় তা নয়, অস্বাস্থ্যকরও হয়। কফ প্রভৃতি অতিশয় দূষিত 
পদার্থ। ঘরের ভিতর ফেলিলে তদ্দ(রা ঘরের বাযুও দূষিত 
হয়। আবার কফ প্রভৃতি পিপীলিকার ভক্ষ্য, তাই ঘবে 
কফ ফেলিলে ঘরে পিপীলিকানর উপদ্রব হয়। অতএব ঘরের 
দেয়ালে এবং মেজের উপর কফ প্রভৃতি নিক্ষেপ করিবার 
যে রীতি আছে তাহা একান্তই পরিত্যাজ্য । স্থাস্থা এবং 
সৌনার্য্যবিষয়ক জ্ঞানের অভাব এই রীতির একটি কারণ । 
আলদ্যাঁধিক্য আর একটি প্রবল কারণ। উঠিয়া ঘব্দেদ 
বাহিবে গিয়া কফ প্রভৃতি নিক্ষেপ করাও কষ্টকর বোধ হয় 
বলিয়া আমরা তাহা ঘরের ভিতর ফেলিয়া থাকি । কিন্কু 
এত অলস হওয়া বড়ই কুলক্ষণ। এত মলস হইলে কি 
গৃহকাধ্য কি অপর কাধ্য কোন কাধ্যই ভাল করিয়া 
করিতে পারা যাঁয় না এবং ই জন্য নানা অনিষ্ট 
ঘটিয় থাকে। অতএব এরূপ আলস্য পরিত্যাগ করিষা 


গাহস্থ্যপাঠ | 


€্ে 


ষাহাঁতে এই দ্বণাঁজনক রীতি উঠিয়া যায় সকলেরই তাহ! 
কর কর্তব্য । 

ঘরের দেয়ালে অনাবৃত পৃষ্ঠে ঠেস্‌ দিয়া বসিবাঁর দরুণও 
ঘরের দেয়াল অপরিষ্কার হইয়া থাঁকে। আমাদের জ্ত্রীলো, 
কেরা এই প্রকারে ঘরের দেয়াল যত অপরিষ্কার করিয়া 
থাকেন পুরুষেরা তত করেন না। বাড়ীতে যখন পুরুষের? 
থাকেন না তখন অন্তঃপুরে ভ্বীলোৌকের। পুষ্ঠের বসন খুলিয়। 
পা ছড়াইয়। দেয়ালে পৃষ্ঠ দিয়! বসির গল্প করিয়া থাকেন। 
তাহাতে একটু একটু করিয়! পৃষ্টের তৈল ও মলা লাগিয়! 
দেয়ালের সেই ভাগ বড়ই মরলা। হইয়া উঠে। দেরালের 
উপরিভাগ সাদ) ধপ্ধপে, নিম্নভাগ ময়লা, ইহাতে ঘর 
যে কতই কুৎসিত দেখার তাহা বলা যায় না। যদি দেয়াল 
ঠেস্‌ দিয়! বন! একান্ত প্রয়োজন হয় তবে পৃষ্ঠে কাপড় দিয়া 
বসিলেই দেয়ালটি ভাল থাকে এবং ঘর দেখিতে খারাপ 
হয় না। আমাদের শ্রীলোকদিগের দেইরূপই কর কর্তব্য । 

আমাদের ঘরের মেজে নিত্য ঝাঁটা দিয়া পরিষ্কার করা 
হয়। কিন্তু ঘরের দেরাল কখনও ঝাড়িয়। পরিক্ষার করা 
হয় না। এইজন্য ধূল। লাগিরা দেয়ালের উপরিভাগ পর্যন্ত 
মলিন হুইয়া পড়ে এবং দেয়ালের উপরিভাগে ও কড়ি বরগায় 
ঝুল জমিয়া যায়। তাহাতে ঘর দেখিতে অপরিক্াঁর হয় এবং 
ঘরে খাদ্যসামগ্রী রাখিলে তাহাতে ধূলা ও ঝুঁলের গুড় পড়িয়া 
থাকে । অতএব ঘরের সমস্ত দেয়াল এবং কড়ি বরগা 
প্রভৃতি সর্বদাই ঝাড়া কর্তৃব্য। 

মধ্যে মধ্যে কলি ফিরাইয়! গৃহ পরিষ্ষার করিবাঁর রীতি 
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আমাদের মধো নাই বলিলেই হয়। কলি ফিরাইতে যে 
সামান্য বায় আবশ্যক তাহা অনেকেই সম্কুলান করিতে 
পারেন। কিন্তু কলি ফিরাইবার আবশ্যকতা বুঝেন না 
বলিয়া এবং অনেক সময় তাচ্ছিল্য করিয়াও লোকে তাহা 
করেন না। কিন্ত এবিবয়ে সকলেবই মনোষোগী হওয়া 
আবশ্যক । 

স্ীলোকেরা যেমন অন্তঃপুক্রর ঘর অপরিষ্কার করিয়। 
থাকেন, পুরুষেব| তেমনি সদর বাঁ বাভির বাটার ঘর অপরি- 
ক্ষার কবেন। ক্ীলোকদিগের ন্যায় তাহাঁরাও ঘরের দেবালে 
ও মেজের উপব কক প্রভৃতি ফেলিয়া ঘর অপরিষ্কার করেন । 
অধিকন্ত ঘরের ভিতর যেখানে সেখানে তামাকের গুল কলা 
টিকার গুড়। প্রভৃতি ফেপিত্বা ঘর আরো অপরিষ্ষাৰ করেন। 
তামাকের গুল ও ছাই প্রস্ততি ঢালিবার জন্য আগে এক 
প্রকার মাটির পাত্র ব্যবহৃত হইত। এখন বড় একট! হয় না। 
সেই রকম পাত্র পুনরায় সকল থুহে ব্যবহৃত হওয়া! উচিত। 
যদি নাহয় তবে আমাদেব যে সব্ধনেশে আলস্য এই কুপ্রথার 
একটি প্রর্ধান কারণ তাহা! একেবারে পরিত্যাগ করিয়। 
যখনই কলিকার গুল ছাই প্রভৃতি ফেলা আবশ্যক হইবে 
তখনি যেন ঘরের বাহিরে গিয়া তাহা একটি নির্দিষ্ট স্তানে 
ফেলিতে ত্ররি করা না হয়। এত অলস হইলে কি কাহারে! 
মঙ্গল হইতে পারে? বে গুল ঢালা কফ ফেলা প্রভৃতি ছোট 
(ছাট কাজে অলস হয় সে বৃহৎ কাজেও অলস ইইয় থাকে। 
কেনন। যে ক্ষুদ্র কাজেও অলস হয় তাহার প্ররুতিই অলস । 
অপ্তএব ক্ষুত্র কাজে মালস্য পরিত্যাগ করিতে শিক্ষা করা 
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আমাদের বড়ই আবশ্যক হইয়াছে । কেন না গৃহের যে সকল 
ক্ষুত্র কাঁজ পুনঃ পুনঃ ও সর্বদ| করিতে হয় সেই সকল ক্ষুদ্র 
কাজে তৎপর শ্রমশীল ও সতর্ক হইলে অলস প্রকৃতি ষেমন 
সংশোধিত হয় আর কোন রকমে তেমন হয় না। গৃহ সকল 
গ্রাকার শিক্ষার স্তান। শ্রমশীলত। শিখিবার স্থানও গৃহ | 
আমাদের ছোট ছেলেরা ঘর বড়ই অপরিষ্কার করে। 
ধূল।' কাদা লতা পাতা ইট. পাঁটকেল লইয়া! ঘরের ভিতরে 
বা বাহিরে যেখানে একটু জায়গা পায় (েইখানে 
এমনি করিয়া খেল করে যে সেসব স্থান অতিশয় 
অপরিফার হইয়া পড়ে। গৃহের মধ্যে অথবা গৃহের বাহিরে 
খেলা করিবার জন্য একটি স্থান নির্দিষ্ট করিষা! দিলে গৃহ 
অপরিষ্কার হয় না। ধৃণ কা! প্রভৃতি লইয়! খেলা কৰা 
বন্ধ কারয়া দিলে আবও ভাল হয়। ধূল। কাঁদ। লইয়া খেলা 
করিলে ছেলেদের গ। সব্বদাই অপরিষ্কার হয় । গা অপরিষ্কার 
হইলে পীড়া হইযা থাকে । অথব। গা পরিক্ষার রাখিবার জন্য 
বারংবার তাহ ধুয়া! অথবা ভিজা বস্ত্রের দ্বার মুছাইয়া দিলে 
ছেলেদের সর্দি কাসি গ্রভৃতি পীড়। হইয়1 থাকে। ধুলা কাদা 
লইয়া খেলা করিলে ছেলেদের কাপড়ও শীঘ্ব ময়ল। হইয়া 
পড়ে । গরিব এবং মধ্যবিত্ত ঘরের ছেলেদের বেশি কাপড 
থাকে না। সেইজন্য সে সব ছেলেকে হয় অনেক সময় 
উলঙ্ষ থাকিতে হয়, নয় প্রায় সর্ধদাই অতিশয় ময়ল! কাপড় 
পরিয়া থাকিতে হয়। ছেলেদিগকে ধুলা! কাদ' প্রভৃতি 
লইয়! খেল। করিতে ন] দিয়! সুন্দর সুন্দর দ্রব্য লইয়া! খেল 
করিতে শিক্ষা দিলে তাহাদের খেলার দরুণ গৃহও অপরিফার 


গাহস্থ্যপাঠ। ৯ 


হয় না! এবং শৈশবকাল হইতে তাহারাও সৌন্দর্য্য ও পরিচ্ছন্ন- 
তার পক্ষপাতী হইতে পারে। শৈশব হইতে সৌন্দর্য্য ও 
প রচ্ছন্নতার দিকে দৃষ্টি থাকিলে মানুষ চিরকালই সৌন্দর্য ও 
পরিচ্ছন্নতার অনুরাগী হইয়া থাকে। শৈশবের অভবাস বা 
-স্কার প্রায় স্বভাব ব। প্রকৃতির তুল্য হয়। অতএব শিশু- 
দিগকে সুন্দর জিনিন লইয়! পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ভাবে খেলা! 
করিতে দেওয়া উচিত) ধুলা কাদ। প্রভৃতি কদধ্য জিনিস 
লইয়! অপরিষ্কার ও অপরিচ্ছন্ন ভাবে খেলা করিতে দেওয়া 
উচিত নয়। 


দ্বিতীয় পাঠ। 


গৃহসামগ্রীর কথা । 


গৃহকাধ্য সম্পাদনার্থ যে সকল সামগ্রীর প্রয়োজন হয় 
প্রায় সে সমস্তই গৃহস্থের ঘরে থাকে। কিন্তু কতকগুলি 
সামগ্রী যথেষ্ট সংখ্যায় বা পরিমাণে অনেকের ঘরে থাকে না। 
অনেকের ঘরে খস্তা, কুড়,ল, শাবল, বড় বড় কড়া, গামলা, 
বারকোস প্রভৃতি সামগ্রী থাকে না। সেসবসামগ্রীর নিত্য 
প্রয়োজন হয় না বটে, কিন্তু ক্রিয়া! কন্ম এবং গৃহাদি নির্মাণ 
উপলক্ষে প্রয়োজন হয়। খুটি পু'তিবার জন্য, মাটি খু'ড়িয়। 
উনন প্রস্তত করিবার জন], কাঁষ্ঠ কাটিবার জন্য, লোকজন 
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খাওয়াইবার জন্য এই সকল সামগ্রীর প্রয়োজন হয়। তখন 
অপরের নিকট হইতে এই সব সামগ্রী চাহিয়া আনিতে হয়। 
আবার চাহিয়। আনিলে ক্রিয়াবাড়ীর গোলমীলে হয়ত ইহার 
মধ্যে কোন সামগ্রী হারাইয়] যায়। তখন যাহাদের সামগ্রী 
তাহারা বড় বিরক্ত হয় এবং হয়ত তাহাদের সহিত কলহ 
হয়। অতএব সকল গৃহস্থেরই এই সকল সামগ্রী যথাসাধ্য 
রাখা কর্তব্য। এ সকল সামগ্রীর মূল্য বেশি নয় এবং এক- 
বার খরিদ বাঁ প্রস্তত করিয়। লইলে বহুকালের মত নিশ্চিন্ত 
হইতে পারা যায়। 

গৃহস্থের নিত্য প্রয়োজনার্থ যত আমন ও বাসন লাগে 
তদপেক্ষা কিছু বেশি আসন ও বাঁসন সঞ্চিত থাঁকিলে ভাল 
হয়। বাঁটীতে দুই চাঁরিটি ব্যক্তি ভোজনার্থ নিমন্ত্রিত হইলে 
অনেক গৃহস্থকে অপর গৃহস্থের নিকট হইতে ঘটি, বাটি, থাল, 
গেলা, আসন প্রস্ততি চাহিয়া আনিতে দেখা যায়। অনেক 
সময় হয়ত চাহিয়াও প্রয়োজনমত পাঁওয়| যাঁয় না। অতএব 
নিত্য ব্যবহারার্থ এ সকল সামগ্রী যত প্রয়োজন হয় তদপেক্ষা 
কিছু বেশি রাখাই কর্তব্য। রাখিলে লাভ বৈ লোকসান 
নাই। তৈজসপত্রের বেশ মুল্য আছে। সঞ্চিত তৈজ্নপত্র 
এক রকম সঞ্চিত ধন, অসময়ে ৰিলক্ষণ কাজেও লাগে। 
নিত্য ব্যবহারার্৫থ যতগুলি বাসন আবশ্যক অনেক গৃহস্থের 
ঘরে ততগুলিও থাকে না। এই জন্য গ্রহের সকল লোকৰ 
একত্রে এক সময়ে আহার করিতে পারে না এবং অনেককে 
অন্যের উচ্ছিষ্ট ভোজনপাতে আহার করিতে হয়। এই সকল 
অনিষ্ট ও অস্থবিধা নিবারণার্থ সকল গৃহে প্রচুর বাসন থাক) 
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আবশ্যক | বাটীর প্রত্যেক লোকের জন্য একখানি করিয়ং 
থাল! ব1 পাথর একটি করিয়! গেলাস বা ঘটি এবং ছুইটি কি 
তিনটি করিয়! বাটি থাকিলে ভাল হয়। ধাহাদের সঙ্গতি 
বেশি নয় তাহারাঁও ক্রমে ক্রমে সকলের জন্য বাসন সঞ্চয় 
করিতে পারেন। 

আমাদের মধ্যে ঘটি গেলা'স প্রভৃতি জলপাত্র ঢাকিয়া 
রাখিবার রীতি নাই বলিলেই হয়। কিন্তু জলপাত্র ঢাকিয়। 
না রাখিলে জলে ধুলা প্রভৃতি অনেক অনিষ্ঠকর ভ্রব্য পড়ে 
এবং জল দূষিত হইয়া উঠে। অতএব গৃহে যতগুলি জলপাত্র 
থাকে ততগুলি ঢাকুনি থাকা আবশ্যক | ঘটি গেলাস প্রভৃতি 
ক্রয় করিবার সময় তাহার ঢাকুনিও ক্রয় করা আবশ্যক । 

অনেক গৃহস্থকে অনেক সময়ে শয্যার উপকরণার্থ বড় 
গোলে পড়িতে হয়। শধ্যার উপকরণ অর্থাৎ লেপ, বালিস, 
মশারি প্রভৃতি কি পরিমাণে পাকা আবশ্যক তাহ? অনেকে 
জানেন না। সেইজন্য অনেক গৃহে শয্যা অতি অন্প থাকে 
এবং অল্প বলিয়া সেই সকল গৃহে শয্যা অতি অপরিক্ষার দেখা 
যায়। শয্যা অন্ন ও অপরিষার হইলে পীড়া হইবার সম্ভাবন? 
এবং শীত বর্ষ। প্রভৃতি যে সকল খতুতে বায়ু অতিশয় শীতল ও 
আর্দ্র হয় সেই সকল খতুতে গৃহস্থের বড়ই কষ্ট হইয়া থাকে। 
অতএব সকল গৃহস্থেরই প্রচুর পরিমাণে শয্যার উপকরণ থাক! 
আবশ্যক । 

গৃহস্থের নিজের জন্য যে শয্যার উপকরণ আবশ্যক তদ- 
পেক্ষ। কিছু বেশিও রাখা চাই । বাঁটাতে জ্ঞাতি, কুটুন্ব, বন্ধু, 
পরিচিত ব্যক্তি অথবা অতিথি আগমন করিলে অনেক 
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গৃহস্থকে ত্বাহাদের জন্য পরের নিকটে মশারি প্রভৃতি শধ্যার 
উপকরণ চাহিয়! বেড়াইতে হয়। চাহিয়া না পাইলে হয় গৃহ- 
স্থকে নিজের শযা! অভ্যাগতকে দিয়! আপনাকে কষ্টে রাত্রি 
যাপন করিতে হয়, নয় অভ্যাগতকে কষ্ট দিয় রাখিতে হয়, ব। 
শয়নার্থ অপরের বাঁটাতে পাঠাইতে হয়। এইজন্য অনেকে 
আজি কালি অতিথি অভ্যাগতকে রাখিতে অনিচ্ছুক হইয়া 
থাকেন এবং আতিথেয়তার ন্যায় উৎকৃষ্ট ধর্ম গৃহস্থের কাছে 
আর বড় আদরণীয় হয় না। গৃহস্থের নিজের প্রয়োজনের 
অতিরিক্ত কিছু শধ্যার উপকরণ [সঞ্চয় করিতে বেশি ব্যয় 
লাগেনা । অতএব সেইরূপ কর1 নিতান্ত কর্তব্য। তাহা 
করিলে গৃহকার্্য সুচারুরূপে সম্পাদিত হয় এবং জআতিথেয়তা- 
রূপ পরম পবিত্র ও প্রীতিকর ধর্দদও প্রতিপালিত হয় । 
গৃহসামগ্রী রাখিবার নির্দিষ্ট স্তান থাকা আবশ্যক । এবং 
যে সামগ্রীটি যে স্থানে থাকে সেটি সেই খানে আছে কি না 
গৃহকত্রীর প্রতিদিন সন্ধ্যাকালে একবার পধ্যবেক্ষণ করিয়! 
দেখ! আবশ্যক | এইরূপ পর্যবেক্ষণের অভাবে অনেক সময় 
অনেক সামগ্রী পাওয়া যায় না। সর্বদা পর্যবেক্ষণ করিলে 
কোন্‌ জিনিসটি কোথায় নাই তাহা শীঘ্র ধরা পড়ে এবং 
অল্প অন্ুসন্ধানেই পাওয় খায় । বিলম্বে অনুসন্ধান করিলে 
হয় পাইতে বিলম্ব হয় নয় একবারেই পাওয়া যান নাঁ। গৃহ- 
কত্রীর যদি এইরূপ আদেশ থাকে যে যিনি যে সামগ্রীটি যে 
স্থান হইতে লইবেন ব্যবহারাস্তেই তিনি সেই সামগ্রীটি সেই 
স্থানে রাখিবেন, তাহ! হইলে আরও ভাল হয়। একটু 
মনোযোগী হইয়া কিছু দিনের জন্য সকলকে এই আদেশ 
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প্রতিপালন করিতে বাধ্য করিলে এই নিয়মে গৃহসামগী 
ব্যবহার করা! সকলেরই অভ্যস্ত হইয়া পড়ে। তখন আর 
গৃহকর্দ্রী কি অপর কাহাঁকেও কিছু করিতে হয্ব না, গৃহসামগ্রী 
যথাস্থানেই থাকে! এইবূপ নিয়ম গৃহ্মধ্যে প্রচলিত হুওয়! 
বড় আবশ্যক । প্রায় গাতিগ্রহে সন্ধ্যার পর অন্ধকারে চল! 
ফেরা করিতে লোকের পাপ্ধ ঘটি বাটি ঘড়া গাড়, প্রভৃতি তৈজস 
পত্র লাগে। তাহাতে লোকে সময়ে সময়ে বিলক্ষণ আঘাত 
প্রাপ্ত হয় । দিবাভাগে যে ঘেখানে ঘটি বাটি ধাখে সন্ধ্যা 
হইলেও তাহা সেইখানেই পড়িক থাকে হলিয়! এইরূপ ঘটন। 
হইয়া থাকে। ষদি প্রতিদিন সন্ধ্যার পুর্বে গৃহকর্রী সমস্ত 
গৃহে বেড়াইয়া দেখেন কোনও জিনিস অবথাস্থানে আছে 
কি না, এবং কোনও জিনিস অযথাঙ্থানে থাকিলে তাহ! 
ততক্ষণাঁৎ যথাস্থানে রাখান, তবে এরূপ ঘটিতে পারে ন1। 
আমাদের গৃহকাধ্যসম্পাদনে সতর্কতা শুমশালত1 এবং বুদ্ধি- 
প্রয়োগ নাই বলিয়া গৃহসাম গী সন্বন্ধে এরূপ পধ্যবেক্ষণও নাই। 
আমাদের গৃহে যখন কোন একটা ভারি কাজ পড়ে বা কোন 
কাজ তাড়াতাড়ি করিবার প্রয়োজন হয়, তখন বে সকল 
গৃহ্সামগ্রী আবশ্যক হন্ন প্রায়ই তাহা শীঘ্র খুঁজিয়া পাওয়। 
ষাঁয় ন; এবং তখন আমাদেন্ধ গৃহিণীদিগকে প্রায়ই এইরূপ 
বলিতে শুন] যায় ষে দরকারের সময় কাঁহাকেও পাঁওয়! বায় 
না”। নির্দিষ্ট স্থানে গৃহসামগ্রী রাঁণা হয় মা বলিয়! এবং 
গৃহসামগ্রী রাখিবার নির্দিষ্ট স্বান থাকিলেও একবার একটি 
সামগ্রী ব্যবহারার্থ স্বানাস্তরিত কবিয়া ব্যবহারান্তেই তাহ! 
আধার নির্দিষ্ট স্থানে রাঁথা হয় না বলিদাঠ তাহাদিগকে এই- 
২ 
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রূপ বলিতে হয় এবং গৃহসামগ্রী হাতড়াইয়া বেড়াইতে হয়। 
ইহাতে বড়ই গোলযোগ এবং অনেক সময়ে অনিষ্ট ঘটিয়। 
থাকে। অন্ন প্রস্তত হইয়া ভোজনপাত্রে পড়িয়৷ রহিয়াছে 
কিন্ত জলপাত্র খু'ঁজিয়। পাওয়া যাইতেছে না । যখন খুঁজিয়! 
পাওয়া গেল তখন অন্ন ঠাণ্ডা হইয়। গিয়াছে । বাড়ীতে পাচ 
জন নিমস্ত্রিত ব্যক্তি উপস্থিত, বেলা অধিক হইয়। পড়িয়াছে, 
অন্ন ব্যঞ্জন প্রস্তত, এমন সময় ছুইখানা আসন পাঁওর। গেল ন]। 
আসন খুঁজিতে আধ ঘণ্টা কাল গেল, নিমন্ত্রিত ব্যক্তিগণও 
ক্লেশ পাইলেন । অতএব গৃহ্সামগ্রী রাখিবার যে নিয়মের 
কথ। বলিলাম তাহ! অতি সাবধানে প্রতিপালন করা কর্তব্য । 

গৃহসামগ্রী যাহাতে উত্তম অবস্থাক থাকে সে বিষয়ে বিলক্ষণ 
দৃষ্টি রাখ! আবশ্যক । নিত্য যে তৈজসপত্র ব্যবহ্ৃত হয় তদতি- 
রিক্ত যে তৈজস পত্র থাকে তাহাও মধ্যে মধ্যে মাজা ঘস। 
আবশ্যক। নহিলে তাহা এতই বিবর্ণ ও মলিন হইয়া! 
ষায় যে আর কখনও তাহ! মাজিয়! ঘসিয়! সংশোধন করা 
যায় না। শধ্যার উপকরণ প্রতিদিন রৌদ্রে দেওয়। আবশ্যক । 
শাল বনাত প্রভৃতি শীতবস্ত্র যখন ব্যবহৃত না হয় তখন মধ্যে 
মধ্যে রৌদ্রে দেওয়া উচিত এবং যাহাতে কীটদষ্ট না হয় 
তদ্বিষয়ে যত্রবান্‌ হওয়। আবশ্যক । 

পৃর্ব্বে গৃহিণীর] গৃহে পুরাতন ঘ্বত, পুরাতিন তেঁতুল, পুরাতন 
গুড়, একটু নীল, ময়ূরের পালক প্রভৃতি অনেক সামগ্রী 
যত্পূর্ব্বক সঞ্চয় করিয়! রাখিতেন। দে সব সামগ্রী অনেক 
গীড়ায় বিশেষ ফল গ্রদ, অথচ গৃহে না থাকিলে সহজে পাওয়া 
যায় না। এখনকার গৃহিনীর। মে সকল সামগ্রী সঞ্চয় করিয়! 
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বাঁখেন না। সেটি তাঙ্গদের দৌষ। এই সকল সামগ্রী সকল 
গৃহে সঞ্চিত থাকা ভাল। এ সকল সামগ্রী সঞ্চয় করিতে 
বিশেষ ব্যপ্ন ধা কষ্ট হয় না এবং সঞ্চিত থাকিলে এবং তাহাদের 
ব্যবহার জান! থাকিলে তন্ধারা অনেক কঠিন পীড়ায় বিশেষ 
উপকার পাওয়। যাঁয়। এখন এদেশে হোমিওপেখি মতের 
চিকিৎসার বিশেষ আদর বুদ্ধি হইতেছে ।. ভোমিওপেখি 
উষধ বড় পরিক্ষার পাত্রে রাখিতে হয়। পিভল কীসাঁর পাত্রে 
ব্াখ। একেবারে নিষিদ্ধ। হোমিওপেখি উষধ রাখিবার জন্য 
কাঁচের গেলাঁস বা সিসিই অতি উৎকৃষ্ট পাত্র। কাচের 
গেলাস এবং দিসির মূল্য বড়ই কম। অতএব প্রতিগৃহে 
ছুই তিনটি করিয়া কাচের গেলাস বা সিসি থাক আবশ্যক, 
এবং তাহাতে হোমিওপেখি ওষধ ন্চিন্ন আর কোন সামগ্রী রাখ! 
উচিত নয়। শিশুদিগকে জলীয় আকারের হোমিওপেখি ওষধ 
থাওয়াইতে হইলে এখন প্রায়ই পিতল কাসার বিন্ুকে করিয়' 
থাওয়ান হয়। সেরূপ কর! ভাল নয়। ঝিস্টকে ছোমি ও- 
পেখি ওষধ বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। শিশুদিগকে হোমিওপেখি 
গুষধ সেবন করাইবার জন্য প্রতিগৃহে এক কি ছুইখানি করিয়া 
পাথরের কাচের বা চীনের মাটির ঝিনুক থাক! আবশ্যক । 
নিয়মমত ওষধ সেবন ন1 করাইলে বিষম অনিষ্ট ঘটিরার 
সম্ভাবনা । যতট্রকু সময় অন্তর ডাক্তারের ওষধসেবনের 
বাস করিয়া থাকেন তাহার কিছুমাত্র কমবেশি হওয়! উচিত 
নয়। সময়ের কমবেশি হওয়ায় অনেকস্থলে বিষম বিভ্রাট 
ঘটিয়াছে। এইজন্য প্রতি গৃহে একটি করিয়া ঘড়ি রাখা 
নিতান্ত আবশ্যক এবং গৃহের সকল স্ত্রীলোককে খড়ি দেখিয়া 
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সময় নিরূপণ করিতে শিক্ষা! দেওয়! আবশ্যক। এখন ঘড়ি 
খুব অল্প মুল্যেও পাওয়। যায়। 

প্রতিগৃহে একটি কি দুইটি করিয়! হাতলগঠন, ছুই চারিটি 
বাতি, ছুই একখানিন কাঁচি, ছুই একখানি ছুরি, কতকগুলি 
পেরেক, কিছু দড়ি, একথানি মই, ইত্যাদি থাক! আবশ্যক । 
রাত্রিকালে অনেককে এ বাঁড়ী ও বাড়ী কি এপাঁড়ী ও পাড় 
এবং কখনও কখনও গ্রামান্তরও যাইতে হয়। তখন পথে 
আলোকের প্রয়োজন হয়। অনেকে ল্চনের অভাঁবে ধুচুনির 
ভিতর গ্রদ্দীপ বসাইয়? লইয়া যান। কিন্তু তাহাতে ভাল 
আলো হয় না এবং বারু কিছু বেগে প্রবাহিত হইলে ধুচুনির 
ভিতর দীপ শীঘ্র নিবিয়! যায়। একটি হাতলঞ্ন থাকিলে 
এ সকল কষ্ট ও অস্থুবিধ! হয় না । একটি ছোট হাতলগনের 
মূল্যও অতি সামান্য--চাঁরি পাচ আনার বেশি নয়। 
অতএব সকলেরই একটি হাতলগ্ঠন রাখ আবশ্যক । 
অনেক সময় রাত্রে মশারি থাটাইবার জন্য পেরেক ও দড়ি 
প্রয়োজন হয়, কিন্তু পাওয়া যায় না । তখন বড়ই অস্ুবিধ! 
হয়। আবার মশারি খাটাইবার জন্য দেয়ালে পেরেক মারি- 
বার আবশ্যক হইলে অনেক সময় ইট পাট্কেল খুঁজিয়। 
বেড়াইতে হয়। হয়ত খঁজিয়া পাওয়া যায় না বা অধিক 
কালহরণ করিতে হয়। অতএব সকল গৃহেই একটি করিয়] 
ছোট হাতুড়ি থাকা উচিত। এইরূপ সাবধানে ও বিলেচনা 
পূর্ব্বক গৃহ কর্ম করিলে অনেক সামগ্রীর আবশাকতা বুঝিতে 
পার! যায় এবং কোন সামগ্রীর আবশ্যকতা বুঝিতে পারিলেই 
সকল গৃহস্থের তাহ। সঞ্চয় করিয়া রাখা কর্তব্য । 
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কাপড় পরিবার কথা । 


আমরা বে প্রকার কাপড় পরি তাহাঁতে শরীরের রীতিমত 
আবরণও হয় না এবং শীত আতপাদি হইতে শরীর ভাল 
রক্ষিতও হয় নাঁ। জী এবং পুরুষ সকলেরই মোটা রকম 
কাপড় পর! কর্তব্য। পুকষদিগের সর্বদা জাম! গাঁয়ে বাখা। 
উচিত। জামা না থাঁকিলে অন্ততঃ একখানি মোট। রকম 
চাদর গায়ে দেওয়। কর্তব্য। গহেদ ভিতরে ভিন্ন কিস্ত্রীকি 
পুরুষ কাহারও খোলা গায়ে থাক] উচিত নয়। শ্ত্রীলোকেরাও 
জামাগায়ে দিতে পারেন এবং এখন অনেকে দেন। কিন্ত 
অনেকে জামা গায়ে দিতে আপতভ্িও করেন । বাহার জাম 
ব্যবহার করিতে অনিচ্ছুক অথবা অক্ষম তাঁহাদের পরিধের 
বস্ত্রখানি গাঁয়ে ভাল করিয়া ফের দিয়। রাখ! কর্তব্য। কিন্দ্রী 
কি পুরুষ সকলেরই মোটা! রকম কাপড় পরা উচিত। সরু 
কাপড় পরিলে দ্রেখিতেও ভাল হয় না এবং শীত আতিপাদি 
হইতে শরীর রীতিমত রক্ষিত ও হয় না। এদেশে স্ত্রী পুরুষের 
সরু কাপড় পরিবার বে রীতি আছে তাহা অতিশয় দূষণীয়। 
সকলেরই সেরীতি পরিত্যাগ করা কর্তব্য। ময়লা কাপড় 
পরিলে গীড়। হয় এদেশের জী পুরুষের মধ্যে অনেকেই তাহা 
জানেন না। তাহাদের এইরূপ সংস্কার যে কাপড় শুদ্ধ অর্থাৎ 
জলে কাচ হইলেই হইল, ময়লা হইলে ক্ষতি নাই। এমন 
কি একখানি পরিষ্কার ধপ্ধপে কাপড় যদি সক্ড়ি হয় তবে সে 
থানিকে তাহারা! অব্যবহা্য বলিয়া পরিত্যাগ করেন; কিন্তু এক 
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খানি অতিশয় ময়ল! কাপড় যদি সক্ড়ি না হয় তবে সে খানিকে 
শুদ্ধ বলিয়া! পরিধান করেন। এরূপ সংস্কার বড় খারাপ। 
এইরূপ সংস্কার আছে বলিয়া এ দেশের লোক পরিবার কাপড় 
সর্বদ1 ধোরান ন।, ময়ল। কাপড় পরিয়া থাকেন। ধাহাদের 
ধোপার দ্বার! সর্বদা কাপড় ধোয়াইয়! লইবার সঙ্গতি নাই, 
তাহাদের পাঁচ সাত দিন অন্তর ময়ল। কাপড়, বিছানার চাদর 
প্রভৃতি পাজিমাটি বা সাঁবাং দিয়! ঘরে কাচিয়? লওয়া কর্তবা। 
তাহাতে খরচ বেশি পড়ে না। দিনের মধ্যে ছুই তিন বার 
কাপড় পরিবর্তন করা এদেশের প্রথা । সে প্রথা অতি 
উত্তম । কেন না অধিকক্ষণ একথান। কাপড় পরিয়া থাকিলে 
তাহ! দেহের ঘন্দম ও তাপ এবং অন্যানা দুষ্ট পদার্থ দ্বারা 
বিকৃত হইয়! পড়ে । কিন্তু এখন ধাহারা বিদ্যালয়াদিতে লেখা 
পড়া শেখেন তাহারা এ প্রথা কুপংস্কারমূলক বালিয়! প্রতি- 
পালন করেন না। তাই তাহার? রাত্রিবাঁদ কাপড় পধিয়। 
থাকেন এবং ম্লানাদি না করিলে দিন রাত্রির মধ্যে একবারও 
কাপড় পরিবর্তন করেন না। এরূপ আচরণ বড়ই দুষণীয় ও 
অস্বাস্থ্যাকর। 

এদেশের স্ত্রী পুরুষ সকলেই পরিবার কাপড়ে হাতেব তৈল 
কালি, ইত্যাদি এবং নাসিকার শ্রেপ্স। প্রভৃতি মুছিয়া থাকেন । 
এরূপ করিলে কাপড় অতিশক্ ময়ল1 দুর্গন্ধ এবং পীড়াজনক 
হইয়া উঠে। এপ করা অতি অকর্তব্য। আমাদের স্ত্রীলোকের? 
যেখানে সেখানে মাটি বা মেজের উপর বসেন বা শয়ন 
ফরেন বলিয়া তাহাদের কাপড় শীদ্র অত্যন্ত ময়লা হইয়া পড়ে, 
এবং সেই জন্য তাহাদের সর্বদাই ময়লা কাপড় পরিয্বা? থ'কিতে 
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হয়। মাছুর বা চেটাই বা সতরঞ্চ বা পীড়া প্রভৃতি পাতির। 
বসিলে এরূপ হয় না। তাহাদের তাহাই করা উচিত। 
সামাদ্দের শিশুদিগকে প্রায়ই কাপড় কি জাঁমাঁ পরান ভয় না । 
সেজন্য তাহাদের সর্বদা পীড়া হয় । অতএব তাহাদিগকে 
সর্বদা কাপড় ও জাম! পরাইয়! রাখা উচিত। শৈশবকালে 
আমর] কাপড় প্রভৃতি পরি না বলিরা বড় হইলেও আমাদের 
শরীর বস্ত্রের দ্বার ঢাকির। রাখিবার দিকে দুষ্টি বা বত্রু থাকে 
না এবং ঢাকিয়। রাখিতে কষ্ট ৪ বোধ হয়। সেই জন্য আমরা 
চিরকালই একরকম বিবস্ত্র থাকি। , অতএব শৈশবকাল 
হইতেই বস্ত্রার্দি দ্বারা শরীর ঢাকিয়। রাঁখিবার অভ্যাস কব। 
উচিত। 

ছেলেদের কাপড় শীঘ্র ময়লা হয়। অতএব ছুই তিনদিন 
অন্তর তাহাদের কাপড় জাম! প্রভৃতি সাজিমাটি বা সাবাং 
দিয়া ঘরে কাঁচিয়া দেওয়া উচিত। এখন ছেলেদের কাপড় 
মেজেপ্ট? প্রভৃতি দিয়া রং করিয়া! দেওয়া হয়। কিন্তু মেজেপণ্টা 
প্রভৃতিতে পারা, হরিতাল প্রভৃতি অনিষ্টকর দ্রব্য থাকে। 
অতএব সে সব জিনিস দিয়া ছেলেদের কাপড় কোনমতে বং 
করিবে না। নটকান গানৃতি দেশীয় উভিজ্জ দ্রবা দিয় বং 
করিবে। 
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চতুর্থ পাঠ। 


রান্নাঘরের কথা । 


রান্নাঘরে আহারের সামগী প্রস্তত করা হয়। অতএব 
রানাঁঘর খুব পরিক্ষার স্থানে নির্ীণ করা উচিত এবং পরিষ্কার 
স্থানে নির্মাণ করিয়া বান্নাঘর খুব পরিক্ষার রাখা কর্তৃধ্য। 
কিন্ত এ কথা এদেশে সকলে ভাল বুঝেন না। এইজন্য 
বাড়ীর মধ্যে যেস্থান খুব সক্কীর্ণ প্রায় সেই স্থানে সকলে 
রান্নাঘর নিন্দাণ করিয়) থাকেন। তাই ক্াঁন্ীঘর প্রায়ই 
অন্যন্ত ক্ষুদ্র হয়। রান্নাঘর ক্ষুদ্র হইলে তাহা রন্ধনের সময় 
শ্ীপ্র অপরিষফ্ষার হইয়া! পড়ে । আঁবার রান্নাঘরের পার্খেই 
বাড়ীর অপরিক্ষার জল প্রভৃতি নির্গমন্রে নর্দীমা করা হয়, 
এবং রান্নাঘরের পরিত্যক্ত দ্রব্যাদি, যথা-ভাতের ফ্যান, 
চালধোয়া জল, তরকারির খোসা ইত্যাদি, ফেলিয়।? দেওয়া 
হয়। কলিকাতা, ঢাকা, অথব হুগলির স্তায় বড় বড় সহরে 
রান্নাঘরের বহির্ভাগ এই প্রকারে যত অপরিক্ষার হয় পল্লিগ্রামে 
তত হয় না। কিন্তু পল্লিপ্রামেও কতক পরিমাণে হইয়? 
থাকে । সহরে লোকে প্রায়ই রান্নাঘরের পাশ্বে মলমূত্র ত্যাগ 
করিবার স্থান প্রস্তত করিয়। থাকেন। সেরূপ করা ভাল 
ময়। বাড়ী নির্মাণ করিবার সময় একটু হিসাব করিয়' 
নিশ্মীণ করিলেই বান্লাঘর পরিক্ষার স্থানে প্রস্তত কর] ষাঁয়। 
সহরে লোকের এ বিষয়ে বিশেষ মনোযোগী হওয়া আবশ্যক । 

রান্নাঘরের আবর্জন1 রান্নাঘরের নিকট ফেল! অবর্তব্য। 


যেস্থানে আবর্জান! খাকেএহান ছুর্শন্ধময় হয় এবং সেস্থানে 
০2 কাল 


২৬ 
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নানাবিধ কীট এবং মাছি প্রভৃতি জমিয়] থাকে । সেই ছুর্শন্ধে 
রান্নাঘরের বায়ু দুষিত হইয়া থাকে এবং দুষিত বাধুতে অন্ন 
ব্যগ্রনাদ্িও বিকৃত হয়। কাট প্রভৃতি রান্নাঘরে প্রবেশ করিলে 
অনব্যঞ্জনাদি তাহাদের দ্বারাও দূষিত হয়। এতদ্বাতীত রান্না- 
ঘর দুর্ণন্ধময় হইলে এবং তাহাতে কমি কীট প্রবেশ করিলে 
তথায় যে অন্ন ব্যঞ্জনাদি প্রস্তত হয় তাহ! ভক্ষণ করিতে মনে 
বিগ্বজন্মে। আহারে বিপ্র ঘটিলে আহার করিয়া পীড়া 
হইয়া! থাকে । বান্নাঘরের নিকটে আবর্জনা ফেলিবাঁর একটি 
কারণ এই যে আমাদের বাড়ীতে আবর্জনা ফেলিবার জন্য অন্ত 
স্থান প্রস্তুত কর। হয় না। কিন্ত অনেক সময়ে আলম্যবশতঃ 
রান্নাঘরের পার্থখেই আবর্জন| ফেলিয়! দেওয়া হয়। সেরূপ 
কর। কর্তব্য নয়। ছুই চারি পদ গমন করিলেই আবজ্জন! 
বাড়ীর বাহিরে ফেলিয়া দেওয়া! যাইতে পারে । সকলেরই 
তাহা কব কর্তব্য | 

রান্নাঘরের বাহির যেমন ভিতরও তেমনি পরিক্ষার রাখা 
কর্তব্য। তজ্জন্য রান্নাঘর কিঞ্চিৎ প্রশস্ত করিয়া নিন্মাণ করা 
উচিত। অন্ন স্থানের মধ্যে তরকারী কুটিতে গেলে এবং বেশি 
রন্ধনকার্ধ্য করিতে হইলে সেস্থান অবশাই অপরিষ্ষার হইয় 
পড়ে। হিন্দুর গৃহে রান্নাঘরের মেজে প্রতিদিন ছুই তিনবার 
করিয়া ধোয়া] অথবা নিকাঁন হয় । ইহ] অতি উত্তম প্রথ]। 
কিন্তু রান্নাঘরের দেয়াল এবং ছাঁদ বা চাল পরিষ্কার করা হয় 
ন।। সেই জন্য রান্নাঘরের দেয়ালে এবং ছাদে অথবা! চালে 
ঝুল জমিয়] থাকে । সেই ঝুল পড়িয়। সর্বদাই অন্ন ব্যঞ্জনাদিকে 
অপরিফার করে। অতএব পাঁচ সাত দিন অন্তর রান্নাঘরের 
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ঝুল ঝাড়িয়। ফেল] কর্তব্য | যে রান্নাঘরে প্রতিদিন অধিক 
রন্ধনকার্ধ্য করিতে হয় সে রান্নাঘরের দেয়ালের ও ছাদের বা 
চালের ঝুল প্রতিদিন গ্রাতে অথবা একদিন অন্তর ঝাড়িয়। 
ফেল কর্তব্য । রান্নাঘরের ধুম নির্গমনের জন্য চিম্নির স্ভায় 
কোন একট পথ থাকিলে রান্নাঘরের দেয়ালে ও ছাঁদে বেশি 
ধৃমও লাগেনা এবং ঝুলও জমে না; এবং তাহ! হইলে 
উনন ধরাইবার সময় সমস্ত গৃছে প্রতিদ্দিন প্রাতে ও 
সন্ধ্যাকালে যে গাঢ় ধূমরাশি জমিয়। গৃহস্থদিগের বিশেষ কষ্টের 
কারণ হয় এবং সমন্ত গৃহ ও গৃহসামগ্রী স্বল্লাধিক পরিমাণে 
ময়ল! করিয়া! ফেলে ভাহাও অনেকটা নিবারণ হয় | পল্লিগ্রামে 
চিম্নির ন্যায় ধুম নির্গমনের প্থ বড় বেশি আবশ্যক হয় না। 
কেন লা তথায় গৃহে স্থানও অধিক থাকে, গৃহে যে ঘরগুলি 
থাকে তাহাও বেশ অন্তর অন্তর থাকে এবং গৃহের চারি পাশও 
বেশ খোল। থাকে) কিন্তু সহরে তাহা বড়ই আবশ্যক। এই 
জন্য সহরে রান্নাঘরের উপর শয়নঘর নির্মীণ করিবার যে প্রথা 
আছে তাহ। রহিত হওয়া আবশ্যক । গুহে যদি ঘরের অভাব 
হয় তবে রান্নাঘরের উপর ঘর নির্মাণ না করিয়া অন্য স্থানে 
নিন্দাণ করা উচিত । 

রান্নাঘরে প্রচুর পরিমাণে আলোক ও বাষু প্রবেশ করি- 
বার পথ না থাকিলে তাহা শীঘ্ব অপরিক্ষার হইয়! পড়ে, 
রান্নাঘরে যে খাদ্যসাযগ্রী থাকে তাহাঁও অল্প সময়ের মধ্যে 
বিকৃত হুইয়! উঠে, এবং যে ব্যক্তি রন্ধন করে তাহার অতিশয় 
ক্লেশ হয় এবং শীঘ্র একট? ন) একট] পীড়। হয়। আমাদের 
রান্নাঘরে প্রায়ই গবাক্ষ থাকে না। যদিও থাকে ত প্রায়ই 


গাহস্থ্যপাঠ | ২৩ 


এফ দিকে থাঁকে। সেইজন্য আমাদের রান্নাঘরে ভাল 
আলোকও থাকে না এবং বাযুও চলাঁচল করিতে পারে না। 
সেইজন্য ধোয়া মোছা? সত্ত্বেও আমাদের রান্নাঘর ঝুল প্রভৃ- 
তিতে অতিশয় অপরিক্ষার হয় এবং দিবাভাগেও বিলক্ষণ অন্ধ- 
কারময় াকে। রান্নাঘরের চারিদিকে গবাক্ষ থাকা আব- 
শ্যক। চারিদিকে গবাক্ষ থাকিলে রান্নাঘরের মেজেও খট.- 
থটে থাকে এবং ধুইলে মুছিলে শীঘ্র অপরিষ্কার বা স্যাৎসেঁতে 
হয় না। 


পঞ্চম পাঠ। 


অন্নব্যগ্নের. কথা | 


রানাঘর যেমন পরিষ্কার হওয়া আবশ্যক অন্ন বাঞ্জনও 
তেমনি পরিষ্কার হওয়া আবশ্যক । কিন্তু নানা কারণে আম 
“দর অন্ন ব্ঞ্জন অপরিষ্কার এবং সেইজন্য অস্বাস্থ্যকর হইয়! 
থাকে । 

অপরিক্গার জলে অন্নব্যঞ্জন পাক করিলে অন্ন ব্যঞ্জন, 
অপরিষ্কার হয়। অনেকে মনে করেন যে পানার্থ বত 
পরিষ্কার জল আবশ্যক রন্ধনার্থ তত পরিক্ষার জল আবশ্যক 
নয়। এই জন্য দেখিতে পাওয়া যায় যে পল্লিগ্রামের লোকে" 
ভাল পুক্ষরিণীর জল কেবল পানার্থ ব্যবহার করেন। এবং 
রদ্ধনার্থ বাড়ীর পিছনের বাঁ নিকটস্থ অপবিক্ষার এবং দুর্গন্ধময় 
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ডোবার জল ব্যবহার করেন। অনেক সময়ে কুসংস্কার ছাড়া 
আলস্যবশতও এরূপ হইয়া থাঁকে। ভাল পুক্ষরিণী গ্রামে ছুই 
একটির বেশি থাকে না। সেই জন্য ভাল পুক্ষরিণী অনেক 
বাড়ী হইতে দূরে থাকায় তাহার জল আনিতে কিছু কষ্ট হইয়া 
থাকে ডোবা প্রায় গ্রত্যেক বাড়ীর সংলগ্র থাকে । অত. 
এব ডোবার জল সহজে আনা যার। এই কারণেও কেবল 
পানার্থ দূরস্থ বড় পুক্ষরিণীর জল আনিয়া রন্ধনার্থ বাড়ীর পাস্থ 
অপরিষ্ষার ডোবার জল বাবহার কর! হইয়! থাঁকে। এরূপ 
কর! অতি অকর্তব্য। বেজলে অন্ন বাঞ্জন প্রস্তৃত হয়, অন্ন 
ব্যঞ্জন সেই জলের পোষ গুণ প্রাপ্ত হইয়া থাকে | অতএব 
একটু পরিশ্রম বা কষ্ট হইলেও পানার্থ যেমন রন্ধনার্থও তেমনি 
সর্বাপেক্ষা উত্তম পুঙ্ষরিণী বিল বা নদী হইতে জল আনয়ন 
করা কর্তব্য। ইহাতে আ'লন্য করিলে বিশেষ অনিষ্ট ঘউিতে 
পারে । 

চাঁল, ভরকাঁরী, মৎস্য প্রভৃতি রন্ধনের পুর্বে ভাল করিয়া 
ন1 ধুইলে বা অপরিষ্কার জলে ধুইলে অন্ন বাঞ্জনাদি অপরিফষার 
এবং পীড়াদায়ক হয়। মৎস্য তরকারি প্রভূতি ধুইবার্ জন্য 
গ্রচুর জল বাবহার কর। আবধ্যক এবং প্রচুর জলে চাঁল তর- 
কারি ইত্যাদি হস্তদ্বার উত্তমরূপে ঘর্ষণ করিষ। ধুইয়! ফেলা 
উচিত। অজ্ঞতাঁবশতঃ এবং অনেক সনয়ে আলস্যরশত্রঃ 
তরকারি মস্ত প্রভৃতি চুপ্ড়িতে রাখিয়া তদুপরি কিঞ্চিৎ জল 
ঢালিয়া তাহা ছুই এক বার নশড়িয়া লওয়1 হয় মাত্র । স্রেপ, 
করিলে সরকারি প্রভৃতিতে অনেক সময়ে ময়ল1 থাকিয়! 
যায়। অতএব পরিফার জলে তরকারি প্রভৃতি হস্ত দ্বারা উত্তম- 
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রূপে ঘর্ষণ করিয়া! পরিষ্কার করিয়! লওয়। একান্ত কর্তব্য। চাল, 
দাল প্রভৃতিতে ধুল' কাকর মৃত কীট ইত্যার্দি বুল পরিমাণে 
থাঁকে। রন্ধনের পূর্বে সেসব সাবধানে বাছিয়! ফেলিয়া 
দেওয়। কর্তব্য। নহিলে, ভাত দাল ইত্যাদি অপরিষ্কার 
এবং গীড়াদায়ক হয়। এদেশে রন্ধনের পূর্বে চাল দাঁল 
প্রভৃতি কুলায় ঝাড়িয়া লওয়! হয়। কিন্তু তাহাতে” খুব 
ভাল পরিষ্কার হয় না। উত্তরপশ্চিমাঞ্চলের লোকে চাল 
দাল যেমন একটি একটি করিয়া পরিফার করে আমাদেরও 
সেইপ্রকাঁর কর! উচিত। বাটার ছোট ছোট বধূ যাহার 
রন্ধনাদি গুরুতর কাধ্য করিতে অক্ষম, তাহাদিগকে এই 
কারের ভার দিলে ইহ1 অনেকষ্টা কুচারুরূপে নির্বাহিত 
হইতে পারে । 

অন্ন ব্যঞ্জনাদি যে পাত্রে রন্ধন" করা হয় তাঁহ! সর্বদাই 
পরিষ্কার জলে ভাল করিয়া ধোরা কর্তব্য। যে সকল গৃহে 
গৃছিণী বাঁ অপর কোন স্ত্রী রন্ধন করেন না, বেতনভোগী 
লোকে রন্ধন করে, সেই সব গৃহে রন্ধনপাত্র উত্তমব্ূপে 
পরিষ্কত না হওয়াই সম্তভব। বেতনভোগী লোকে যন্ত অল্প 
পরিশ্রমে নির্দিষ্ট কার্ধ্য সম্পন্ন করিতে পাঁরে কেবল সেই 
চেষ্টাই করে । অতএব সেই সব গৃষ্কে গুহিণীর রন্ধনুকার্শোর 
উপর বেশি দৃষ্টি রাখা কর্তব্য। রন্ধনকারী, বা রন্ধন- 
কারিণী রন্ধনপাত্র রীতিমত পরিক্ষার রাখে কি ন। গৃহিণীর 
প্রতিদিন দুই বেল স্বচক্ষে দেখা আবশ্তক। কলিকাঁত! 
প্রভৃতি বড় বড় সহরে রন্ধনার্থ বহুল পরিমাণে বেতনভোগী 


লোক নিধুক্ত করা হ্য়। অতএব সেই সব স্থানে বন্ধন- 
৬] 
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কার্য্যের উপর গৃহের লোকের বিশেষ দৃষ্টি থাকা আবশ্যক। 
এই প্রসঙ্গে ইহা বল। আবশ্তক যে, যে বন্ত্রথণ্ দ্বারা রন্ধন- 
পাত্রাদি মার্জিত কর হয় অর্থাৎ যাহাকে ভ্ভাতা বলে 
তাহ! দুই তিন দিন অন্তর পরিবর্তন করা আবশ্তক। ন্তাতা। 
অপরিষ্কার হইলে তদ্দবারী' রন্ধনপাত্র মার্জিত করা ন। কর! 
প্রায় সমান। এখন আমাদের রন্ধনশালায় ন্যাত1 অতিশয় 
অপরিষ্কার থাকিতে দেখ! যাঁয়। তাহ ভাল নয়। অতএব 
ন্যাত। সর্বদাই পরিবর্তন কর। একান্ত কর্তব্য । 

রন্ধনকালে উননে ফু দিলে উনন হইতে কয়লার গুঁড়া . 
ছাই অগ্রক্ষ,লিঙ্গ প্রভৃতি উ্িত হয়। সে সময়ে উননের 
উপরিস্থিত রন্ধনপাত্রের "মুখ ঢাঁক। ন1 থাকিলে সেই ছাই 
প্রভীত পাত্রস্থিত অন্নবাপ্ধনে পতিত হয়। তাহা হইলে অব্- 
ব্যঞ্জন অপরিধার ও দুষিত হয়। অতএব উননে ফু দিবার 
অগ্রে রন্ধনপাত্রের মুখ শরা দিয়! ঢাকিয়া ফেল। কর্তব্য । 
অনেক সময়ে দেখা যায় যে সেরূপ কর হয় না। কিন্ত 
সেরূপ না করার ফল বড় বিষম । অতএব কোন মতে যেন 
সেরূপ ভ্রম না হয়। ছুগ্ধ প্রভৃতি কটাহে প্রস্তত কর] হয়। 
কটাহ ঢাকিবার মত পাত্র আমাদের নাই। এইজন্য ছুগ্ধ 
বা সা প্রভৃতি প্রস্তত করিবার সময় উননে ফু দিলে ছাই 
প্রভৃতি প্রায়ই তাহাতে পড়িয়া থাকে। এই অনিষ্ঠ নিব- 
রণার্থ ছুপ্ধার্দি যে কটাহে প্রস্তত করা হয় তাহার আউ.টা 
উপর দিকে উচু না হুইয়া পাশের দ্রিকে লম্বা হওয়! উচিত | 
তাহ হইলে কটাহের উপর বড় থাল। প্রভৃতি বেশ চপ! 
পড়ে । সে রকম. কটাহ সহজেই প্রস্তত করাইয়! লওয়। যায়। 
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অরব্যগ্তনাদি প্রস্তত করিয়া তাহ! প্রায়ই ঢাকিয়! রাখা 
হয়না। ঢাকিয়। রাখা ষে বিশেষ আবশ্যক তাহাও অনেকে 
জানেন না। ঢাকিয় না রাখিলে অননব্যঞ্জনা্ি শীত্র ঠাও্ড। 
হইয়া যায় । রান্নাঘরের ঝুল এবং চুণ স্ুরকি এবং বাতাসে 
বাহিরের ধূলা! উড়িয়া আসিয়া তছপরি পড়ে। এই উভয় 
হেতুতে অন্নব্যঞজীন অপরিষ্কার, অপ্রীতিকর এবং পীড়াদায়ক 
হয়। অতএব অন্নব্যঞনাদি সাবধানে ঢাঁকিয়। রাখা কর্তব্য ॥ 
ধাতুনির্ষিত পাত্রে ঢাকিয়া রাখী ভাল নয়' এবং মধ্যবিত্ত বা 
দরিদ্র গৃহস্ত্ের বাড়ীতে তত বেশি ধাতুনির্ম্িত পাত্রও থাকে 
না। এইজন্য মৃণ্য় পাত্রে অন্নব্যঞ্জনাদি ঢাকিয়। রাখ! 
কর্তব্য। কিন্তু শরা বৈ ঢাকিয়া বাখিবার অন্য মৃত্পাত্র 
আমাদের নাই বলিলেই হয়। শরা তত বড় নয়। যে 
রকম প্রশস্ত পাত্রে অনব্যগ্রনাদি ঢালিয়। রাখা হয় সেরকম 
পাত্র ক্ষুত্র শরায় ঢাক! পড়ে না। অতএব শর! অপেক্ষা 
বৃহৎ বৃহৎ ঢাকিবার মৃৎ্পাত্র কুন্তকারের দ্বারা! গড়াইয়] লওয়া 
উচিত। তাহাতে ঝঞ্চাটও হইবে না বেশি বায়ও হইবে নাঁ। 
অভএব সকলেরই তাহা করা কর্তব্য। অথবা ব্যঞ্জনাদি 
ঢ/লিয়' বড় থালায় ন! রাখিয়া হাড়িতে রাখিলে শরা দিয়া 
তাহ সহজেই ঢাকিক্ন? রাখ। যায়, বড় রকম শর গড়াইয়া 
লইতেও হয় না। অতএব প্রত্যেক রান্নাঘরে এক সেউ 
রাধিবার ও এক সেট ব্যঞনাদি রাধিয়া ঢালিয়া রাখিবার 
এই ছুই সেট হ্বাড়ি থাক! উচিত । 

অন্ন বরগনাদি কোন্টির পর কোন্টি রন্ধন করিলে ভাল 
হয় অনেকেই তাহা বুঝিয়। রন্ধন করেন না। অনেকেই অগ্রে 
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ভাত প্রস্তত করেন। কিন্তু অগ্রে ভাত প্রস্তত করিলে প্রায়ই 
তাহা ভোজন কালে ঠাণ্ডা! হইয়া থাকে । ঠাঁও। তাত খাইলে 
অস্থথ হয়। চড়ড়ি প্রভৃতি ব্যঞ্জন একটু ঠাণ্ডা হইলে 
বিশেষ ক্ষতি হয় না বরং খাইতে কিছু ভালই লাগে। কিন্ত 
ভাজ দ্রব্য ঠাণ্ডা হইলে খাইতে বড়ই খারাপ লাগে। অত- 
এব ভাজ! দ্রব্য চড়চড়ি প্রভৃতির পরে এবং ভোজনের 
অব্যবহিত পূর্বেই প্রস্তত কর কর্তব্য। কিন্তু এত বিবে- 
চনা করিয়। আমাদের রন্ধনকার্য্য সম্পন্ন করা হয় না। 
যেটা যখন হউক প্রস্তত করিলেই হইল এদেশের লোঁকের 
রন্ধনকার্যা সম্বন্ধে এই সংস্কার এবং এই সংস্কারাচুসারে 
এদেশে রন্ধনকা্ধ্য হইয়। থাকে | 

এদেশের লোৌকের এইবপ সংস্কার যে বাড়ীর মধ্যে 
বাহার! বুদ্ধ, ও প্রবীণ কেবল তীহাঁদিগকে উত্তম বলকম 
অন্নব্যঞ্জন দিয়া বালক বালিকা প্রভৃতি যাহারা অল্পবয়স্ক 
তাহাদিগকে ঠাণ্ডা হউক, ছুই এক দিনের বাসি হউক, 
যেমন তেমন অন্নব্যঞ্রন দেওয়ায় কোন ক্ষতি নাই। তাহার! 
মনে করেন যে অন্নব্যগ্রনের উৎকর্ষ পারিপাট্য ইত্যাদি 
ভোজনকারীর অমর্য্যা্দার অনুযায়ী হইলেই চলে। কিন্তু 
এরূপ সংস্কার বড়ই ভ্রমমূলক। কি বুদ্ধ কি যুবা কি বালক 
্বাশ্টের নিয়ম সকলের পক্ষেই সমান। বৃদ্ধ বা যুবার 
স্বাস্থ্যের নিমিত্ত উত্তম অন্নব্যপ্রন যেষন আবশ্তক বালকের 
হ্বান্থের নিমিত্তও তেমনি আবশ্তক); অপকৃষ্ট অন্নব্যঞ্ধন 
বৃদ্ধ ও যুবাঁর স্বাস্থ্যের যেমন অনিষ্টকর বালকবালিকার 
ক্বান্থ্যেরও তেমনি অনিষ্টকর। বোধ হয় যে আমাদের 
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ছেলেদিগকে অপকৃষ্ট অন্নব্যঞ্জন খাইতে দেওয়। হয় বলিয়! 
তাহার এত রুণ্র হইয়) থাকে। অতএব বুদ্ধ যুবা বালক 
বালিক! সকলেরই জন্য উৎকৃষ্ট অন্নব্যঞ্রন আবশ্তক। বাঁলক- 
বালিকাদিগের মর্যাদা কম বলিয়। তাহাদের অন্নব্যঞ্জন ঠা 
বাসি বা অন্ত রকমে বিকৃত হইতে দেওয়া উচিত নয়। 

প্রতিদিন একই ব্যঞ্ছন রন্ধন কর! কর্তব্য নয়। একই 
ব্যঞ্চন বেশি দিন থাইলে তাহ! আর ভাল লাগে না। যাহ। 
ভাল লাগে না তাহা বেশি দিন খাইতে হইলে ক্ষুধা কমিয়। 
যায়, এবং ক্ষুধা কমিলে অঙীর্ণ রোগ উপস্থিত হয়। অনেক 
গৃহে একই ব্যঞ্জন হইতে দেখা বায়। তাহা ভাল নম্। 
সর্বদ] ব্যঞ্জন পরিবর্তন করখ কঠিন বা ব্যকসপাধ্য নব । আম1- 
দের দেশে আলু বেগুণ প্রভৃতি ব্যঞ্জনের উপকরণ এ 
অর্ধিক আছে বে মনে করিলেই অতি সহজে নিত্য নুতন 
ব্যঞ্জন প্রস্তত কর! বাইতে পারে । 


৩০ গাস্থ্যপাঠ। 
ষষ্ঠ পাঠ। 


ভোঁজনের কথা । 
১1 ভোজনের সময়। 


রন্ধনের পরেই আহার করা উচিত। বিলম্ব করিলে অন্ন- 
ব্যঞ্রনাদি ঠাণ্ড। হইরা যায়। তাহাতে অনব্যপ্নাদি বিস্বাদও 
হয় এবং উত্তমরূপ জীর্ণও হয় না। ঠাণ্ড। অন্নব্যঙ্জন ভক্ষণ 
করিলে উদরাঁময় কাসি প্রভৃতি রোগ হইয়া থাকে। আঁমা- 
দের মধ্যে অনেক সময় দুইটি কারণে রন্ধনের পরেই আহার 
করা হয় না। একটি কারণ এই যে, বাড়ীর ভ্রীলোঁকেরা 
শীঘ্র রন্ধন করিয়া অবকাশ পাইবার জন্ত বাড়ীর লোকের 
আহারের সময়ের বহু পূর্ষে রন্ধনকাধ্য সমাপ্ত করিয়া! থাকেন) 
এবং সন্ধ্যার পর বন্ধন করিলে তৈল ব্যয় হইবে বলির! 
সন্ধ্যার পূর্বেই রন্ধনকাধ্য শেষ করিয়। থাকেন। উভয় প্রথাই 
দূষণীয়। কিঞ্চিৎ অবকাঁশলাভার্থ বা কিছু তৈল খরচ নিবা- 
রণার্থ আহারের বহুপূর্ধে রন্ধন করা অন্যায়। আর 
একটি কারণ এই যে, যথাসময়ে রন্ধন হইলেও বাড়ীর লোকে 
অনেক বিপন্ব করিয়া! আহার করিয়া থাকে। সন্ধ্যার পর 
রাত্রি আট ঘণ্টা কি নয় ঘণ্টার মধ্যে রন্ধন হইলেও বাড়ীর 
লোকে রাত্রি ১০ ঘণ্টা কি ১১ ঘণ্টার সময় আহার ক্ষরে। 
এরূপ কর ভাল নয়। আবার বাড়ীর সকল লোকে একই 
সময়ে আহার করে না। কেহবাঁবছু অগ্রেখায় কেহ বাবহু 
পরে খায়। এইন্ধপ ভিন্নভিন্ন সময়ে আহার করিলে অন্ন- 
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ব্ঞনাঁদি ক্রমে শীতল এবং বিকৃত হইয়! উঠে। বিলম্বের 
জন্যও বটে এবং বারংবার খাটার্থাটির জন্যও বটে অন্ন- 
বাঞ্ধনাদি শীতল ও. বিকৃত হইয়া উঠে। এরূপ করিবার 
আরও একটি দোষ এই যে যিনি বন্ধন করেন তাহার যত 
সময় রন্ধনশালাঁয় এবং পরিবেশনকার্ষ্যে নিষৃক্ত থাক! 
আবশ্যক তদপেক্ষা অনেক আরধক সময় তাহাকে নিযুক্ত 
থাকিতে হয়। তাহাতে গৃহের অপরাপর কার্ষ্যের ব্যাঘাত ঘটিয়। 
থাকে। মনে কর গৃহকর্রী এইরূপ রন্ধনাদি কার্যে নিযুক্ত 
রহিলেন ওদিকে তাহার শিশু সম্তনগুলি অধিকক্ষণ তাহাকে 
না পাইয়। কাদিতে লাগিল অথবা ক্ষুধার্ড হইয়াঁও যথাসময়ে 
আহার পাইল না। আহারের নিদ্রপিত সময় না থাক! হেতু 
এই প্রকারে আমাদের গৃহকাঁর্য্যের বিষম ব্যাঘাত এবং ক্ষতি 
হইয়া থাঁকে। অতএব রন্ধনের অব্যবহিত পরেই সকলের 
আহার করা কর্তব্য । তাহ! ন। করিলে আরে বিষম অনিষ্ট 
ঘটিয়া থাকে। হিন্দুর ঘরে পুরুষেরা আহার না করিলে 
স্ত্রীলোকের আহার করে না। সেইজন্য পুরুষদিগের কর্তব্য 
যে বন্ধনের পরেই আপনার? আহার করিয়া জ্ত্রীলোকদিগের 
আহারের উপায় করিয়া! দেন। তাহ! না করিলে জ্রীলোক- 
দিগকে প্রায়ই অতিশয় শীতল ও বিকৃত অন্ব্যঞ্জন ভক্ষণ 
করিয়্ পীড়াগ্রস্ত হইতে হয়। 
২। ভোঁজনের স্থান। 

আহারের স্থান রান্নাঘরে না হইয়। অন্যত্র হওয়? উচিত । 
আমাদের গৃহিণীর! পরিবেশনের সুবিধার জন্য রান্নাঘরেই 
আহারের স্থান করিতে ভাল বাসেন। অন্তত তাহাদের, 
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নিজের ও বালকবাঁলিকাদিগের সম্বন্ধে তাহাই করিয়া! থাকেন। 
কিন্ত রান্নাঘর একেই রন্ধনাদি কার্যে অপরিষ্কার হয়। 
আবার তথায় আহার করিলে তাহা আরে। অপরিষ্কার হইয়! 
উঠে। অতএব কিঞ্চিৎ কষ্ট স্বীকার করিয়া রান্নাঘরে আহা" 
রের স্থান না করিয়! অন্যত্র করা উচিত। 

আহারের পূর্বে আহারের স্থান ভাঁল করিয়া পরিফার 
করিবে । প্রথমতঃ ঝাঁট1 দিয়া পরিষ্কার করিয়া তাহার পর 
জল দিয়া স্থানটি ধুইয়া ফেলিবে। আহারের স্থানে এ দেশে 
জল ছড়াইয়া দেওয়া রীতি আছে। কিন্তু অপরাপর রীতির 
ন্যায় অনেক সময়ে এই রীতিটিও নামেমাত্র প্রতিপালিত 
হয়। অর্থাৎ আহারের স্থানে ছুই চাঁরি ফৌটা জল ফেলিয় 
যেমন তেমন্‌ করিয়া একবার তাহার উপর হাত বুলাইয়। 
দেওয়া! হয়। আহারের স্থান জল দিয়! পরিক্ষার করিবার যে 
নিয়ম আছে তাহাত্ব অর্থ ব উদ্দেশ্য না জান। হেতুই এইরূপ 
কর! হইয়া থাকে । অতএব বিশেষ মনোযোগী হইয়া আহী- 
রের স্থান পরিষার করিবার নিয়ম উত্তনরূপে পালন করা! 
কর্তব্য । 

আহারের স্থান পরিষফণার করিতে হইলে গুধু যতটুকু স্থানে 
আহারের পাত্র থাকিবে ততটুকু স্থান পরিষ্কার করিয়! ক্ষান্ত 
হওয়া! উচিত নয়। যে গৃহে আহার করা হর সেই গৃহটি 
সমস্ত পরিক্ষার কর! কর্তব্য। কিন্ত আমাদের মধ্যে প্রায়ই 
তাহা কর। হয় না| যে এক ব! দেড় হস্ত পরিমিত স্থানে 


ভোজনপাত্র থাকিবে শুধু সেই স্থানটুকুই পরিফার কর। হয়। 
তাহা ভাল নয়। 
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৩। ভোজনপাত্র। 

যে পাত্রে আহার কর! যায় তাহ। ধাতুনিম্মিত ন 
হইলেই ভাল হয়। ধাতুনিশ্মিত পাত্রে খাদ্যসামগ্রী রাখিলে 
তাহা সেই ধাতুর গুণ প্রাপ্ত হওয়া সম্ভব. এবং অনেকস্থলে 
প্রাপ্ত হয়। এদেশের লোকে পিতল কাসার পাত্রে ভাতে 
অগ্ন মাথির়া ভোজন করিয়া থাকেন! তাহাতে অস্ত্র দূষিত ও 
স্বাস্থ্যের হানিজনক হইয়।? পড়ে । অতএব আহারের জন্য ব1 
খাদ্যসামগ্রী রাখিবার জন্য মাটির অথব। প্রস্তরের পাত্র অতি 
উত্তম। তদভাবে কলাপাত! ব্যবহার কর! মন্দ নয়। মাটির 
ব' প্রস্তরের পাত্র সহস ভাঙ্গিয়। যাইতে পারে বলিয়া অনেকে 
তাহা ব্যবহার করেন না। কিন্ত একটু সাবধানে ব্যবহাব 
করিলেই এর সকল পাত্র না ভাঙ্কিবারই কথা। সতর্ক হইয়! 
কাজ করিতে হইলে যে বেশি পরিশ্রম এবং মনোযোগ আবশ্তক 
হয় তাহ প্রয়োগ করিতে অনিচ্ছুক বলিয়া! লোকে অনেকস্থলে 
মাটির এবং প্রস্তরের পাত্র ব্বহাব করে না। কিন্তু তাহ বড় 
দোষের কথ1। সকল কার্ষ্যেই শ্রমশীল ও মনোযোগী হওয়া 
উচিত। আবার যে কার্যের উপর শরীরের ভদ্রীভদ্র নির্ভর 
করে সে কার্যে বিশেষ মনোযোগী শ্রমশীল এবং সতর্ক হওয়া 
আব্তক। কলিকাতার ন্যায় বড় বড় সহরে কলাপাত! ক্রয় 
করিতে হয়। প্রত্যহ কলাপাঁতী ক্রয় কর! অনেকের পক্ষে 
কষ্টকর । অতএব বড় বড় সহরে কলাপাতার পরিবর্তে 
মাটির ব! প্রস্তরের পান্জধ বেশি বাবহ্ৃত হইলেই ভাল হয়। 
যদি পিতল ক্বাসার পাত্র ব্যবহার করিতেই হয় তবে তাহা 
প্রতিদিন অতি উত্তম করিয়! মাজিয়! ঘসিয়। ধুইয়! পরিক্ষার 


৩৪ গাহস্থাপাঠ। 


ফর কর্তবা এবং তাহাতে অগ্ন তক্ষণ কর অন্ুচিত। সকল 
গৃহে তৈর্জসপত্র ভাল করিয়া! ধোয়? হয় না। উত্তরপশ্চিমা- 
থলের লোক যেমন করিয়া পিতল কাসার পাত্র মাজিয়ণ 
থাকে আমাদেরও সেই রকম করিয়া মাঁজ। উচিত। অনেক 
গৃছে জলপান করিবার সময় ঘটি ও গেলাপ বড়ই অপরিষ্কার 
ও দুর্গন্ধযুক্ত দেখা যায় । তাহার কারণ এই যে ঘটির মুখ 
প্রায়ই অপ্রশস্ত হয়। সেইজন্য ঘটিৰ ভিতর হাত প্রবেশ 
করাইয়া ভাল করিয়া মাজিয়! ঘপিয়! পরিষ্কার করিতে পার 
যায় নাঁ। ঘটির ভিতরভাগ সেই কারণে প্রায়ই অপরিষার 
থাকে । অতএব জলপানার্থ ঘটির পরিবর্তে গেলাস ব্যবহৃত 
হওয়া উচিত। যদ্দি ঘটিই ব্যবহার করা হয় তবে গেলাসের 
আকারে এখন যেরকম ঘটি নির্মিত হয় সেই রকম ঘটি 
ব্যবহার করা কর্তব্য । 

পল্লিগ্রামে সহজেই কলাপাত। পাওয়া যাঁয়। পল্লি গ্রামে 
অনেকেরই কলাগাছ থাকে! অতএব পল্লিগ্রামে কলাপাত। 
বেশি চলিত হওয়। কর্তব্য । কিন্তু যেখানে কলাপাঁত। সহজে 
ও বিনামূল্যে পাওয়] যায়, দেখা যায় যে সেখানেও কলাপাতা 
ভোজনপাত্রক্সপে ব্যবহৃত ন' হইয়া পিতল কাসাঁর পাত্র 
ব)বহৃত হয়। এরূপ হইবার দুইটি কারণ আছে। একটি 
কারণ এই যে পিতল কাসার পাত্র অপেক্ষা কলাপাত। যে 
ভাল ভোঁঞজনপাত্র তাহ! সকলে জানেন ন1। দ্বিতীয় কারণ 
এই যে কলাপাতায় আহার করিলে পরিবেশনের বেশি কষ্ট 
হয়, পিতল ক্বাসার পানে আহার করিলে তাহ! হয় ন1। 
কেন না পিতল কাসাঁর পাত্রে সমস্ত অন্নব্যগ্তন একে্বাকে 
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সাজাইয়! দ্রিতে পারা যায় কলাঁপাতায় পার যায় না । কিন্ত 
আবার বলি যে, যেখানে স্বাস্থ্য এবং অস্বাস্থ্যের কথা সেখানে 
যে পাত্রে আহার করিলে স্বাস্থ্যের অন্ুকুলত1 হয় একটু বেশি 
কষ্টকর হইলেও আহারার্থ সেই পাত্র ব্যবহার কর কর্তব্য । 

যে পাঁত্রেই আহার করা যাউক তাহা উত্তমরূপে পরিষ্কার 
কর] কর্তব্য অর্থাৎ ভাল করিয়া! ধোয়। উচিত। আবার যে 
পাত্রে একবার কেহ আহার করিয়াছে সেই পাত্র যদি পুনবাঁয় 
আহারার্৫ঘ ব্যবহার করিতে হয় তবে তাহ! আরও ভাল করিয়া 
পরিষফষার করা কর্তব্য । এদেশে যেপাত্রে একজন ভোজন 
করিয়াছে না ধুইয়াই সেই পাত্রে অপরে আহার করিয়া 
থাকে। এরূপ করিবারও ছুইটি কারণ আছে। একটি কারণ 
ভক্তি, আর একটি কারণ আলস্য । ভক্তির উত্তেজনায় পুত্র 
পিতার ভোজনপাত্রে আহা করেন এবং পত্ভী পত্তির ভোজন- 
পাত্রে আহার করেন। ভক্তি যে প্রথার হেতু তদ্বিরুদ্ধে কোন 
কথ] বলিতে নাই। অতএব তক্কিবশতঃ অপরের ভোজন- 
পাত্রে আহার করিবার যে প্রথা! আছে তদ্িরুদ্ধে কোন কথা 
বলিব না| এইমাত্র বলিব যে ভক্তিহেতু প্রসাদ ভক্ষণ 
করিতে হইলে ভোজনের অবশিষ্টই যে ভক্ষণ করিতে হয় 
অথবা যাহার প্রসাদ ভক্ষণ করতে হইবে তিনি যে পাত্রে 
ভোজন করিয়াছেন সেই পাত্রেই ভোজন করিতে হয় তা 
নয়। শাল্রকারের। বলিয়া থাকেন যে ষাহার প্রসাদ 'ভক্ষণ 
করিতে হইবে তিনি যে খাদাসামগ্রী দর্শন করিয়! প্রসন্ন হইয়1 
ভক্ষণ করিতে অনুমতি দে তাহাই তাহার প্রসাদ। কিন্ত 
এক ব্যক্তির ভোজনপাত্র ধুইতে পরিশ্রম হইবে বলিম্ন! না 
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ধুইয়াই তাহাতে অপরের আহার করিবার থে প্রথণ আছে 
তাহ। বড়ই দূষণীয়। অতএব তাহা একেবারেই রহিত করা 
কর্তব্য। অনেকক্গলে ভোজনপাত্রের স্বল্পতাবশতঃ একজনের 
ভোজনপাত্রে অপরকে ভোজন করান হয়। ইহার একমাত্র 
প্রতিকার ভোজনপাত্রের সংখা! বৃদ্ধি কর!। তাহাতে কিছু 
ব্যয় হয় বটে কিন্তু সেব্যয় বড় বেশি নয়। হিসাব করিয়। 
সংসার চালাইলে মে রকম ব্যয় সস্কুলান কর! বড় কঠিন কথ! 
নয় | কলিকাতা প্রভৃতি বড় বড় সহরে পুরাতন বস্ত্র 
বিনিময়ে ভোজনপাত্রাদি সঞ্চয় করিবার প্রথা আছে। সে 
প্রথা অতি উত্তম। আবাব ইহাঁও স্মরণ রাখা কর্তব্য যে 
ভোজনপাত্র ক্রয় করিতে যে ব্যয় আবশ্যক তাহ একবার 
করিয়া সাবধানে ব্যবহার করিলে অনেক দিন এমন কি ছুই 
তিন পুরুষ নিশ্চিন্ত থাক] যায় 
৪1 পরিবেশন । 

পরিক্ষার স্বানে পরিষ্কার ভোজনপাঁত্র রাখা হইলে পর 
অন্নবাঞ্জনাদি পরিবেশন করিতে হইবেক। ভ্ত্রীলোকে যত 
সুন্দর ও পরিপাটি রকমে পরিবেশন করিতে পারে, পুরুষ 
তেমন পারে না। অতএব পরিবেশনের ভার স্ত্রীলোকের 
উপর থাকা উচিত। কিন্তু যেস্ত্রী রন্ধন করেন তাহার পরি- 
বেশন কর! ভাল লয়, অপর কোন স্ত্রী পরিবেশন করিলেই 
ভাল হয়। যিনি রন্ধন করেন তিনি রন্ধনশালা ছাড়িয়া 
অন্য স্থানে পরিবেশন করিতে গেলে রঙ্ধনশালায় যে সকল 
অন্নব্যঞ্জনাদি থাকে তাহ! কিছুকাঁ্টোর জন্য অরক্ষিত অবস্থায় 
থাকে। তাহা ভাল নম্ব। অন্নব্যগজনাদি সর্বপাই. সতর্কভাবে 
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বক্ষা করা উচিত। আবার যখন পরিবেশন করা হয় তখন 
যদি কোন দ্রব্য পাক হইতে থাকে তবে রন্ধনকারিণী পরি- 
বেশনার্থ স্থানান্তরে গমন করিলে তাহ অপচয় বা! থারাঁপ 
হইতে পারে । রন্ধনকারিণীর অঙ্গপস্থিতিকালে বে দ্রব্য পাক 
হয়, তাহ! অনেক নময় উলিয়া পড়ে বা আকিয়। যায়। 
আবার রন্ধন করিতে করিতে রন্গনকারিণী পরিবেশন প্রভৃতি 
অপর কাধ্যে নিযুক্ত হইলে রন্ধনকাধো তাহার ভাল মনো- 
দোগ থাকিতে পারে না। সেইজন্য সেই সময়ে তিনি 
ব্যঞ্জনাদিতে অনেক সময় লবণ বা মসল। প্রভৃতি দিতে হয় 
একেবারেই ভুলিয়া ধান নয় অযথা মাত্রায় দিরা ফেলেন। 
তাহাতে রন্ধনকার্ধ্য বড়ই খারাপ হয়। বিনি রন্ধন করেন 
তিনি রন্ধনকাধ্যে প্রায়ই স্বল্লাধিক পরিশ্রান্ত হইয়া থাকেন। 
অতএব তীহাকে পরিবেশন করিতে হইলে তাহার কষ্ট কিছু 
বেশি হয় এবং সেইজন্য তিনি অনেক সময় পরিবেশন কাধ্যটি 
সুচারুবূপে সম্পন্ন করিতে পারেন না| যাহাতে পরিবেশন- 
কার্ধা শীঘ্র শেষ হইন্স। যায় তিনি সেই চেষ্টা করেন। তাহাতে 
সকল ভ্রব্য সকলকে উচিত মত বাটিয়। দেওরা হর না। হয়ত 
কোন দ্রব্য দিতে একেবারেই ভুল হইরা যায়। আবার 
যেখানে ভোজনপাত্রের স্বল্গতা সেখানে ত পাত্রে একজন 
ভোজন করিয়াছে সে পাত্র না ধুইয়াই তাহাতে অপরকে 
ভোজন করাইনার চেষ্টা হয়। অর্থাৎ ধুতে বিলম্ব হইবে 
বলিয়? সেই পাত্রেই অপরকে অন্বাঞ্জন দেওয়া] হয়। যিনি 
রন্ধন করেন তিনি পরিবেশন না করিয়া অপর কেহ পরিবেশন 
কল্গিলে উচ্ছিষ্ট পাত্রে ভোজন কর1 অনেকট। কমিয়া যায়। 
৪ 
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পরিবেশন কার্ধ্যটি অতিশয় বিবেচনার সহিত করা 
আবশ্তক। বিবেচন! করিয়া পরিবেশন করিলে গৃহস্থের অনেক 
স্থখ ও স্থসার হয়। কথাট1 একটু বুঝাইয়া বলি। সকলে 
সকল দ্রব্য খাইতে ভাল বাসে ন1। কেহ আলু অপেক্ষা বেগুণ 
খাইতে ভাল বাসে। কেহ বেগুণ অপেক্ষা আলু খাইতে ভাঁল 
বাসে। যে যাহা? খাইতে ভাল বাসে তাহ! না জানিয়। বা ন! 
বুঝিয়। ব্যঞ্জনাদি পরিবেশন করিলে এইরূপ ঘটিয়া থাকে যে 
সকলকেই সকল দ্রব্য প্রায় সমান পরিমাণে দেওয়া হয় | 
তাহাতে যে ব্যক্তি যাহা খাইতে ভাল বাসে সে তাহা যথেষ্ট 
পরিমাণে পায় না। এবং সেইজন্য তাহার আহার করিতে 
কিছু কষ্ট হয়। এবং যেজিনিসটি সেখাইতে ভাল বাসে না 
সে তাহা অধিক পরিমাণে পায় এবং সেইজন্য সে তাহা খায় 
না। অতএব সে জিনিসটি প্রায়ই নষ্ট হয়। সেজিনিসট 
যে খাইতে ভাল বাসে তাহাকে তাহা দিলে তাহার খাওয়াও 
ভাল হয় এবং জিনিসও নষ্ট হয় না। যে আলু অপেক্ষা বেগুণ 
থাইতে ভাল বাদে তাহাকে বেগুণ বেশি করিয়া দিয়া আলু 


কম করিয়! দেওয়া উচিত। এবং যে বেগুণ অপেক্ষা আলু 
থাইতে ভাল বাসে তাহাকে বেগুণ কম দিয় আলু বেশি 


দেওয়! উচিত | এইরূপ সকল দ্রব্য সম্বন্ধে বলা যায় । অতএব 
বাড়ীর মধ্যে কে কোন্‌ দ্রব্য খাইতে ভাল বাসে কে কোন্‌ 
দ্রব্য খাইতে ভাল বাপে না! এবং কে কোন্‌ দ্রব্য কি পরিমাণে 
খায় যিনি পরিবেশন করিবেন তাহার তাহা উত্তমরূপে 
জানিয়! রাখা আবন্তক | পরিবেশনকালে কে কোন্‌ দ্রব্য 
বেশি চায় বা না চায় এবং ভোঁজনাস্তে কাহার ভোজনপাত্রে 
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কোন্‌ দ্রব্য পড়িয়া থাকে কিছু দিন লক্ষা করিলেই এবিষয়ের 
আবগ্ঠকমত জ্ঞান লাভ করা যাঁর়। বাটীর গৃহিণী পরিবেশন- 
কার্ষ্ে নিযুক্ত থাকিলেই ভাল হয়। কারণ গৃহের সুখ ও 
ক্ুসারের প্রতি তাহার বত দৃষ্টি থাকা সম্ভব অপর কাহারও 
তত নয়। এবং সেই জন্য বাটার ভিন্ন ভিন্ন লোকের আহ।- 
রাদি বিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন রুচি অবগত হইতে তিনি যত যত্রবতী 
হইবেন আর কেহ তত হইবেন না। 

হাতে করিয়। অন্নব্যঞ্জনাদি পরিবেশন করা তাল নয়। 
কিন্ত হাতে করিয়া অন্ব্যঞ্রনাদি পরিবেশন করাই এদেশের 
নিয়ম । হাতে করিয়! ব্যগীনাদি পরিবেশন করিলে ব্যঞ্জন- 
পাত্রের ব্যঞ্জন শীপ্ধ বিকৃত হইন্না পড়ে । এইজন্য ব্যঞ্জনাদি 
হাতে করিয়া পরিবেশন না করিয়া পাথরের বাটি ব1 মাটির 
খুরি করিয়া পরিবেশন কর] উচিত। প্রত্যেক ব্যঞ্জন পরি- 
বেশনার্থ একখানি পৃথক খুরি ব1 পাঁথরবাঁটি থাঁক! কর্তব্য। 
একই খুঁরি বা পাথরবাটিতে সমস্ত বাঞ্জীন পরিবেশন করিলে 
ব্াঞ্জনপকল কিয়্পরিমাঁণে মিশামিশি হইয়া ধায় | তাহাতে 
বাঞ্তন দেখিতেও খারাপ হষ এবং তাভাব গুণ ও আম্বাদ 
বিক্কৃত হয়। যে খুরি বা পাথরবাটিতে ব্যঞ্জন পরিবেশন করা 
হয় তাহ! প্রতিদিন পরিবেশনের আগে এবং পরে উত্তম করিয়! 
ধুইয়া ফেলা উচিত। পরিবেশনের পর বত শীপ্র পারা যায় 
ধোয়। কর্তব্য। না ধুইয়া অধিকক্ষণ রাখিলে খুরি ব1 পাথ- 
বরের বাটিতে যে ব্যঞ্জনাদি লাগিয়া থাকে তাহ! শুকাইয়! উঠে 
এবং তাহ? হইলে তাহা পরিঞ্ণার করিতেও বেশি সময় ও 
পরিশ্রম আবশ্তক হ্য়। এইজন্য অনেক স্থলে বাঞ্জনাদির 
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পাত্র প্রত্যহ ধোঁয়া হইলেও কতকপরিমাঁণে অপরিষ্কার দ্রেখিতে 
পাওর1যায়। অতএখ যে খুরি বা বাটি করিয়া ব্যঞ্জনাদি 
পরিবেশন করিবে পরিবেশনকার্ধা শেষ হইলে কিছুমীত্র 
বিলম্ব ন! করিয়! তাহা উত্তমরূপে ধুইয়। ফেলিবে। 
৫1) ভোজন । 

বাসীর সমস্ত পুরুষ এবং বালক একত্রে আহার করিলেই 
ভাল হয়। বুদ্ধ যুবা এবং বাঁলক বালিক1 একত্রে আহার 
করিতে বমিলে অবশ্যই তাঁহার্দিগকে বয়স এবং সম্পর্কের 
গুরুত্ব লঘুত্ব অনুসারে পর পর বসিতে হয়। ইহাতে বাটার 
মধ্যে ফাহারাঁ বয়সে এবং সম্পর্কে ছেটি তাহার বাটীর বুদ্ধ 
এবং শ্রেষ্ঠটদিগের প্রতি সমুচিত সন্মান ও বশ্যতা প্রদর্শনে 
অভ্যন্ত হয়। এবং যাহারা বৃদ্ধ এবং শ্রেঠ তীহারাঁও কনিষ্ঠ 
দিগের প্রতি বেশি শ্লেহবান ও যত্রবাঁন হইতে থাঁকেন। 
সকলে একত্রে বদিয়! ভোজন করিলে সকলের মধ্যে গ্রীতিও 
বুদ্ধি হয় এবং এঁক্যভাব পরিবদ্ধিত হওয়াঁয় সমস্ত পরিবারটি 
তেজীয়ান ও প্রতাপান্থিত হইয়া উঠে । পরিবার তেজ্জীষান ও 
প্রতাপান্বিত হইলে সমাজে তাহার সম্মান বুদ্ধি হয়। অতএব 
পরিবারস্থ সমস্ত পুরুষ--কি বুদ্ধ কিযুবা! কি বালক -এবং 
ছোট ছোট মেয়ে, সকলেব একত্রে বসিয়া ভোজন করা 
কর্তবা। বাঁটার মধ্যে যিনি সর্ধাপেক্ষা প্রাচীন ভোঁজনের 
স্থানে তিনি বসিলে ভাল হয়। কেন না তাহ] হইলে যে 
পারিবারিক একত। বৃদ্ধির কথ। বলিতেছি তাহা স্ত্রীলোক 
বর্তমান থাকায় সম্পূর্ততা লাভ করে। বংশে যে সকল 
স্রীলৌক পূর্বে মরিয়া গিয়াছেন তাহাদের কথা জীবিত বৃদ্ধ 
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স্রীলোৌকের! যত জানেন এবং বলিতে পারেন পুরুষেরা তত 
জানেন ন! এবং বলিতে পাবেন না । হেোজনের স্কানে কোনও 
বৃদ্ধা স্ত্রী উপস্থিত থাকিলে ততৎকালে ঘে কথোপকথন হয় 
তাহাতে বংশের মৃত পুরুষদিগের কথাও যেমন মৃত জ্রীদিগের 
কথাও তেমনি কথিত হয়। জ্ত্রী এবং পুরুষ উভর লইয়! 
পরিবার। অতএব বংশের স্ত্রী এবং পুরুষ উভয়েব কণা না 
কহিলে বংশমর্ধ্যাদার এবং পারিবারিক একতার ভাৰ সম্পূর্ণ 
সুগভীর ও গাট হয় না। অতএব বাটার মধ্যে ঘিনি সব্ধা- 
পেক্ষা বৃদ্ধ এবং যিনি পরিবেশনাদি কার্া করিতে অক্ষম 
ভোজনকালে তাহার উপস্থিত থাক। কর্তব্য | এই গগ্রকাঁরে 
ভোজন করিলে ভোঞ্জন পশুপক্ষীর ভোজানর সভায় কেবলমাত্র 
একটি শারীরিক ক্রিয়া হয় না। ভোগন হৃদয়েন উন্নতিনাধক 
এবং পরিবারের ও সমাজের মঙ্গলসাধক হয় । 

একত্রে ভোজন করার থে শুভ ফলের কথা বলিতেছি ভাঁহ। 
ছাঁড়। আরও অনেকগুলি শুভ ফল আছে। একত্রে ভোজন 
করিতে বসিলে কেহ কাহারে! অগ্রে ভোজন সমাপন করিয়া 
ভোজনের স্থান হইতে উঠিয়া যাইতে পাবেন নাঁ। অর্থাৎ 
সকলকেই একত্রে ভোজন সমাপন কৰিয়! উঠিতে হয়। 
ইহার একটি বিশেষ উপ্কারিতা আছে। বেশি তাড়াতাড়ি 
ভোজন কর? ভাল নয়। তাড়াতাড়ি ভোজন করিলে অন্ন 
ব্যঞ্জনাদি উ্ভমরূপ চর্ধণ করা হয় না। এবং উত্তমনপ 
চর্ধণ না করিলে অনব্যঞ্জনাদি ভাল পরিপাক হর না। 
ভাল পরিপাক ন! হইলে উদরের পীড়া হয়। বালক 
এবং যুবকেরা কিছু চঞ্চলত্বতাৰ। দেই জন ভাঙারা 
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বেশি তাড়াতাড়ি ভোজন করে। বুদ্ধ এবং প্রৌটের। 
তাড়াতাড়ি ভোজন কবিতে পারেন না! বিশেষ ধাহার! 
বৃদ্ধ, দন্তহীন বলিয়। ভোজন করিতে তাহাদের কিছু 
বেশি সময লাগে । অতএব বুদ্ধদিগের সহিত বালক এবং 
যুবকেরা একত্রে ভোজন করিলে বালক এবং যুবকদিগেরও 
রহিয়। বসিরা এবং অনব্যঞ্চনাদি উত্তমরূপে চর্ধণ করিয়] 
ভোজন কৰা অভ্যস্থ হইয়? পড়ে । 

সকণে একত্রে ভোঁজন করিলে সকলেই অন্নব্যগ্তনাদি 
উষ্ণ ও অবিরুত অবস্থার ভোজন করিতে পান । অন্নব্যঞ্জনাদি 
প্রস্তত হওয়ার পর ভোজন করিতে যত বিলম্ব হইবে অন্ব- 
ব্যঞ্জনাদি ৪ত ঠাঁথ্া ও বিকৃত ভইবে। একত্রে ভোজন না 
করিয়া ধাহাবা যত পবে ভোজন কনিবেন তাহাদিগকে তত 
ঠাঁও1 ও বিকৃত অন্ববাঞ্জনাঁদি ভোজন করিতে হইবে। বন্ধনের 
পরই নকলে একত্রে ভোজন করিলে সকলেই যতদূর সম্ভব 
উষ্ণ এবং অবিকৃত-অন্নন্যগ্রনাদি ভোজন করিতে পাঁন। একত্রে 
ভোজন করিবাব ইহ! একটি কম শুভ ফল নয়। 

সকলে একত্রে ভোজন করিলে যিনি পরিবেশন করেন 
তাহারও পরিশ্রম কম হয় এবং পরিবেশনকার্যে তাহাকে 
অধিকক্ষণ ব্যাপৃত থাকিতে হয় না। পরিবেশনকার্যো অধিক- 
ক্ষণ ব্যাপৃত গাকিলে পরিবেশনকারিনী সংসারের অপর কার্যে 
মনোযোগ করিতে পাবেন ন। তাহাতে সংসারের অনেক 
অস্থবিধ! এবং বিশৃঙ্খলা হইয়া থাকে । যিনি পরিবেশন করেন 
তাহার নিজের যদি ছোট ছেলে থাকে অথবা অপরের ছলে 
তাহার পাঁলনাঁধীন থাকে তবে তিনি পরিবেশনে অধিকক্ষণ 
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নিধুক্ত থাকিলে ছেলেগুলির প্রায়ই কিছু কষ্ট হইয়া থাঁকে 
এবং সেইজন্য তাহারা কাদাকাটা করিয়' বড়ই গোলযোগ 
উপস্থিত করে। অতএব সকলে একত্রে বধির! ভোজন করিলে 
পরিবেশনকাধ্য অল্প সময়েই শেষ হইয়া] যায় এবং সাংসারিক 
কার্যের বিশেষ ব্যাঘাত বা বিশৃঙ্খল] হয় না। 

* সকলে একতে ভোজন করিবার আর একটি স্থফল আছে। 
সকলে একত্রে ভোজন করিলে ভোজনের স্বান ভোজনের 
অগ্রে এবং পরে একবার পরিক্ষার করিলেই চলে এবং 
ভোজনান্তে ভোজনপাত্র একেবারে ধুইয়া ফেলিতে পাব! 
যায় । কিন্ত ছুইজন একজন করিরা ভোজন করিলে যতবার 
ভোঁজন করা হয় ততবার ভোজনের স্থান পরিক্ষার করিতে 
হয় এবং ভোজনান্তে ভৌজনপাত্র ছুই একথাঁনি করিয়া অনেক 
বার মাজিয়। ঘসিয়। পরিষ্কার কৰিতে হয় । এপ করিতে 
হইলে দাঁসদাসীদিগের অনর্থক অধিক পরিশ্রম করিতে হয় 
এবং সেইজনা তাঁহারা বিরক্ত হইয়া অনেক সময় চাকুরি 
পরিত্যাগ করিয়া চলিয়া যার | তাহাতে গৃহস্থের বিশেষ কষ্ট 
ও অস্ত্রবিধা হম। 

সকলে একেবারে একত্রে ভোজন ন1 করিয়া দুই একটি 
করেয়া অনেকবার ভোজন করিলে ভোৌজনের স্থান অনেকবার 
জল এবং গোমরাদি দিয় পরিফার করিতে হয়। তাহাতে 
ভোজনের স্থান ক্রমে দুর্গন্ধময় কদ্যর্ধ এবং বিদ্রজনক হইয়া 
উঠে। এতদ্বাতীত ভোজনের স্থানে বার'বার জল দিলে তাহ! 
স্যাৎসেঁতে হইয়। পড়ে; ভাহা হইলে সে স্থান শীগ্রই 
অস্বাস্থ্যকর এবং অব্যবহীর্ধ্য হয়। তথায় অধিকক্ষণ বপিয়। 
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ভোজন করিলেও অনিষ্ট হয় এবং গৃহের দ্রব্যাদি রাখিলে তাহ! 
খারাপ হইয়। পড়ে । এই সকল দোষ নিবাঁরণার্থ সকলে 
একত্রে একেবারে ভোজন করা উচিত, এবং গুছের মধ্যে 
ধেস্তানে প্রচুরপরিমাণে আলোক এবং বাধু প্রবেশ করে সেই 
স্থান ভোঁজনার্থ নির্দিষ্ট থাক! উচিত। কিন্তু দেখিতে পাওয়া 
যায় যে বাঁটীর মধ্যে যে স্থান অতিশয় এঁদো অর্থাৎ অন্ধকার- 
ময় এবং স্যাংসেঁতে অর্থাৎ যেখানে বাযু এবং আলোক প্রবেশ 
করে না, প্র সেই স্থানই ভোঁজনার্থ বাবন্ৃত হয়। এ প্রথ! 
বড়ই দূষণীয়। আয়ুর্ধেদকারেরা কহিয়া থাকেন যে ভোজন- 
কালে অন্তঃকরণ প্রফুল্ল থাকা কর্তব্য। নহিলে ভোজন 
করিয়। তৃপ্তি হয় না| কিন্তু ধেরূপ আলোকশুন্য ও বায়ুশূনা 
স্থানে আমরা ভোজন কবি! থাকি সেখানে অস্তঃকরণ 
প্রফুল হইতে পাঁরে না এবং সেইজন্য সে রকম স্থানে ভোজন 
করিলে শারীরিক অনিষ্টেরই সম্ভাবনা । 

কলিকাতা প্রভৃতি স্থানে বালক এবং খুবকের) প্রাতে 
বিদ্যালয়ে গমন করে এবং প্রৌঢ়ের] আপিস আদালত 
প্রভৃতি কর্মস্ানে গমন করে! বেল। প্রায় ১০টার মধ্যেই 
বিদ্যালয়ে ও কর্মস্থানে যাইতে হয়। অনেককে বেলা ৭ট। বা 
৮টার মধ্যে কর্স্থখানে যাইতে হয়। অতএব প্রাতে বুদ্ধ 
প্রৌঢ় যুবক ও বালক সকলে একত্রে ভোঁজন করা সম্ভব নয়। 
এরকম স্থলে সন্ধ্যার পর যাহাতে সকলে একত্রে ভোজন 
করিতে পারে সে রকম বন্দোবস্ত করা উচিত। অন্ততঃ এক 
বেল! দকলে একত্রে ভোজন করিলে অনেক উপকার হয় । 
অতএব মে পক্ষে সকল গৃইস্থের মনোযোগী হওয়া কর্তব্য। 
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৬। শিশুদিগের ভোজন | 

শিশুদিগের ভোজন বাটার অপর সকলের সহিত হইয় 
উঠে না। শিশুদিগের ক্ষুধা বড় প্রবল এবং সর্ধদাই 
ক্ষধার উদ্দ্রেক হয়। সেইজনা শিশুর ভোজনের নির্দি 
সময় নাই। শিশুদিগকে সকলের অগ্রে ভোজন করান 
যাইতে পারে এবং করান হইজ়্াও থাকে । শিশুগণ আপ- 
নারা ভোজন করিতে পারে না অপরে তাহাদিগকে 
ভোজন করাইয়া দেয়। কিন্তু শিশ্ুগণ যাহাতে আপনার 
ভেজন করিতে শিখে সে চেষ্টা করা কর্তব্য । তাহাদের 
বয়দ ধত বৃদ্ধি হয় ততই তাহাদিগের ভোজনকার্ধ্য তাঁচা- 
দের নিজের তস্তে সমর্পণ করা উচিত। যাহাতে তাহার! 
নিজে ভোজন করিতে পারে সেই মত শিক্ষা দেওয়] আবস্তাক | 
কিন্তু অনেকে তাহ করেন না। শিশ্রগণ আপনার খাইতে 
অনেক বিলম্ব করে বলিয়া! অনেক গুহকর্রা তাহাদিগকে নিজে 
তাড়াতাড়ি খাঁওয়াইয়। থাকেন! সেরূপ করা ভাল নয়। 
সেরূপ করিলে শিশুগণের নিজে ভোজন করিতে শিখিবার 
বিলম্ব হয়। এদেশে শিশুগণকে ভোজন করাইবাঁর আরও 
ছুই একটি দোষ আছে। যেত্ত্রীলোক তাহািগকে খাওয়াইয়া 
দেন শ্রীপ্ব শীপ্ব সেকার্যা হইতে অবসর পাবার জন্য তিনি 
ভাতের গুলি পাকাঁইয়! যাহাতে তাহার শীঘ্র খাইয়! ফেলে 
সেইজন্য--এই শেয়ালে খাইয়া গেল' “দেখি কত শীদ্ব শেয়ালট' 
থাঁয়' এই প্রকার উত্তেজন! বাকা ব্যবহার করিয়া তাড়াতাড়ি 
থাঁওয়াইয়। থাকেন। যে প্রকারে মর্দন করিয়া ভাতের গুলি 
পাকাইয়। শিশুদ্িগকে খাইতে দেওয়া হয় তাহাতে তাঁড়া- 
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তাড়ি খাইলেও পরিপাকের বিশেষ ব্যাঘাত না হইবাঁরই 
কথা। কিস্ত শৈণৰ অবস্থায় ভাড়াভাড়ি খাওয়াইলে তাড়া- 
তাড়ি খাওয়া! একট] অভ্যাস হইয়। পড়ে ; এবং তাহা হইলে 
যখন বয়স বেশি হয় এবং অনব্যঞ্জনাদি উত্তমরূপে চর্বণ করিয়! 
থাওয়। আবস্তক হয় তখনও লোকে শৈশবের অভ্যাসবশতঃ 
তাড়াতাড়ি আহার করে এবং দ্রুত আহারে যে অনিষ্ট হয় 
তাহ] ঘটিয়] ফাকে । অতএব শিশুদিগকে তাড়াতাড়ি খাঁওয়াই- 
বার যে রীতি আছে তাহা একেবারে রহিত কর! আবশ্যক | 
বাটার মধ্যে ছোট ছোট বধূ প্রহৃতির নায় যাহাদিগের হাতে 
বেশি গৃহকার্ষযের ভার থাকে না তাহাদিগের হাতে শিশ্র- 
দিগকে থাঁওয়াইবার ভার দিলে তাহাদিগকে তাড়াতাড়ি 
থাওইবার রীতিটা রহিত হইয়া আসিতে পারে। সংসারে 
যদ্রি তেমন ছোট মেয়ে না থাকে তবে গৃহৃকত্রীকেই একটু 
যত্রুবতী হইয়1 যাহাতে শিশুদিগকে স্থনিয়মে খাওয়ান হয় তাহ! 
করিতে হয়। তাভাঁতে যদি গৃহের অপর কোনও কার্ের 
কিঞ্চিং বাঘধাঁত বা অন্ুবিধ! হয় তাহাঁও বরং ভাল তথাপি 
শিশুদিগকে তাড়াতাড়ি খাওয়ান ভাল নয়। 

অনেক সময় শিশুদিগের আবশ্যকমত ভোজন হইয়। 
গেলেও তাহাদের ভোৌজনপাত্রে অন্নবাঞ্জনাদি পড়িয়া থাকিলে 
তাহ! অপচয় হইবে বলিয়া রম্তা, গুড়, সন্দেশ প্রভৃতির লোভ 
দেখাইয়! তাহাদিগকে তাহা খাওয়ান হয। এইরূপ অতিরিক্ত 
ভোঁজনে শিশুদিগের সর্ধদ। উদ্রাময় প্রভৃতি পীড়া হইয়! 
থাকে। অতএব ছুই এক মুটা ভাত ফেল যাইবে বলিয়। 
শিশুদিগকে অতিরিক্ত ভোজন করান কর্তব্য নয়। তাহার! 
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যখন ভোজন করিতে বসে তখন তাহাদিগকে ভাত কিছু কম 
করিয়! দেওয়াই ভাল । 

শিশুদিগকে যে প্রকারে ভোজন করান হয় তাহাতে আর 
একটি বিষম দোষ লক্ষিত হয়। শিশুরা যখন অন্ন না খাইয়। 
রুটি ব! লুচি থায় তখন অনেক সময়ে তাহাদের খাদ্যসামগ্রী 
কোন ভোঙ্গনপাত্রে দেওয়! হয় না, মেজে বা মাটির উপরেই 
দেওয়া হয়। তাহাতে সমস্ত খাদ্যসামগ্রীতে ধুল। কাঁদা লাগে 
এবং শিশুরা কাজেই ধুলা কাদা গদ্ধ থায়। শিশুরা যখন 
ভাত খায় তখনও তাহাদের ভাতে দাল বা ঝোল মাখিবার 
সময় তাহাদের ব্যঞ্জনগুলি ভোজনপাত্র হইতে নামাঁইয়া মেজে 
বা মাটির উপর রাখা হয়। তাহাতে ব্যঞ্জনাদিতে ধুলা কাদা 
লাগে এবং শিশুর ধুলা কাদ] শুদ্ধ বাঞীনাদি ভক্ষণ করে। 
ধুলা খাইলে স্বাস্থ্যের হানি হয় আমাদের স্ত্রীলোকের! তাহা 
জানেন না বলিয়া! এইরূপ করিয়া থাকেন এবং বাটার বুদ্ধ 
প্রৌঢ় এবং যুবকদিগের ন্যার শিশুদিগের পদমর্যাদা নাই 
বলিয়াও এইরূপ করেন। অতএব তাহাদিগকে এইরূপ শিক্ষা 
দেওয়া উচিত যেধূলা কাদা থাইলে স্বাস্থোর হানি হয় এবং 
স্বাস্থ্যের নিয়মের সহিত, পারিবারিক পদমধ্যাদার কোন 
সম্পর্ক নাই এবং সেইজন্য শিশুদিগের ভোজনসন্বন্ধে কোন 
রকম তাচ্ছিল্য কর। উচিত নয়। 
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শয়ন করিবার কথ! । 


দিরাঁভীগে ভোজনের পর শয়ন করা ভাল নয়। ভোঁজ- 
নের পর শয়ন করিলেই প্রায় নিদ্রাকর্ষণ হয়। কিন্তু দিবা- 
নিদ্র। অত্যন্ত অস্বাস্থ্যকর। অতএব দিবাঁভাঁগে ভোজনের পর 
শয়ন না করিলেই ভাল হয়। গ্রীষ্মের আধিকা অথবা অপর 
কোনও কাঁরণবশতঃ যদি একাস্তই বিশ্রামার্থ শয়ন করা 
আবশ্যক হয় তবে ভোজনের পর অন্ততঃ ছুই চারি দণ্ড বাদে 
শয়ন করা উচিত। রাক্তিকালেও ভোঁজনের পরেই শয়ন 
করা অকর্তব্য । কিন্ত অনেকে অধিক রাত্রে ভোজন করেন 
বলিয়া ভোজনের পরেই শয়ন করিয়া থাকেন । এইজন্য 
সন্ধার অলক্ষণ পরেই ভোজন করণ কর্তব্য। তাহ! হইলে 
ভোঁজনের পর অন্ততঃ ছুই ঘণ্ট! কি তিন ঘণ্টা বাদে শয়ন 
করা যাইতে পাঁরে। আবার বেশি বেলা পথর্স্ত শয়ন 
করিয়া থাক ভাল নয়। অতি প্রতাষে শয্যা পরিত্যাগ করা 
আবশ্যক। আগে এদেশের জী পুকষ সকলেই তাহ! করি" 
তেন। এখনও বৃদ্ধ এবং বুদ্ধার। তাহাই করেন। কিন্তু যুবক 
যুবতী প্রভৃতি অনেকে তাহা! করেন না। এখন অনেকে 
অধিক রাত্রি পধ্0স্ত গল্পগুজব করেন অথবা! তাপ পাশা 
প্রভৃতি ক্রীড়ায় মত্ত থাকেন এবং অধিক রাত্রে শয়ন করিয়া 
প্রত্যুষে শয্য। ত্যাগ করিতে অক্ষম হন। অতএব তাস পাশ! 
প্রভৃতি জ্রীড়ায় অধিক রাত্রি যাপন করা অতি অবর্তব্য। 
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আঁমোদের জন্য স্বাস্্য তঙ্গ কৰা অতিশয় দুরুরদ্ধির কাজ | 
ঘে সময়ে শয়ন করিলে নুর্যোদ্য়ের পুরে সুস্থ শরীরে এবং 
প্রকুরন চিত্তে শধ্যাত্যাগ করিতে পারা যায় সকলেরই সেই 
সময়ে শরন করা একান্ত কর্ঁব্য। রাত্রে শয়ন করিবার নিরূ- 
পিত সমন্ব থাক! আবশ্তকক 1 আগে লোকের নিক্ূপিত সমর 
থাকিত। এখন অনেকের থাকে না। এখন লোকে কোন্‌ 
দিন রাত্রি নয়টার সমর শয়ন কবেন, কোন দিন বাতি এগার- 
টার সময় শরন করেন কোন দিন রাত্রি দুইটার পর শয়ন 
কবেন। এপ অনিয়ম স্বাস্ত্যের অতিশর গ্রতিকুল। এপ 
অনিয়ম করিলে গ্রহের অনেকের অন্থবিধাও হয়। বিনি নির- 
পিত সময়ে শয়ন করেন নাতিনি ঘর্দি গৃভকর্তী হন উবে 
তাহার শয়নের অনিয়ম হেতু অন্তত গৃহকন্ধা এবং ঢুই এক 
জন দাস দাসী যথাসময়ে শরন করিতে পারে না। অথবা শনন 
করিলেও নিশ্চিন্ত হইয়া ব1নির্কিদ্বে নিদ্রা যাইতে পারে না। 
অতএব শয়নের নিনূপিত সমক্ন থাক নিতান্ত আবশ্যক । 

এক ঘরে বা! এক শব্যায় অধিক লোকের শয়ন করা ভাল 
নয় । অল্স্থানের মধো অধিক লোক শয়ন করিলে সে স্তানের 
বাঁষু দূষিত হইয়া পড়ে, এবং দূষিত বাছুতে থাকিলে স্বাস্থ্যের 
হানি হয়। অতএব এক ঘবে বা এক শধ্যার অধিক লোক 
শয়ন করা উচিত নয়। এ তথা আমাদের দেশে অনেকে 
জানেন না। সেই জন্য শয়নের শথেষ্ট স্কান খাকিলেও একই 
ঘরে মনেকে শরন করিয়া গাকেন। এদেশের লোক ভীরু- 
স্বভাব বলিয়াও অনেকে একজে শয়ন করেন। গুহমধ্যে 
একাধিক ঘর থাকিলেও অনেকে চোব ডাকাতের ভছ্গে এবং 


& 
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কখনও কখনও একল। এক ঘরে থাকিতে কেমন একট! 
কাল্পনিক ভয় হয় বলিয়! একই ঘরে একত্রে শয়ন করেন। 
'কিন্ক এত ভীততচিত্ত হওয়1 বড়ই দোষের কথা । যাহারা এত 
ভীতচিত্ত হয় তাহারা কখনই সাহসের কাজ করিতে পারে ন। 
এবং প্রকৃত মনুষ্যত্ব লাভ করিতেও অক্ষম হয়। অতএব 
স্বাস্তযরক্ষার জন্য সাহসিক হইতে চেষ্টা করা কর্তব্য। বোধ 
হয় থে একত্রে অধিক লোক শয়ন কর স্বাস্থ্যের পক্ষে অনি্- 
কর এই কথাটি উত্তমবূপ হৃদয়ঙ্গম হইলে পৃথক্‌ পৃথক শয়ন 
করিতে যে সামান্ত সাহম আবশ্যক তাহাও শীঘ্ব জন্মিতে পারে । 
অতএব সকলেরই সেই কথাটি জদয়ঙগম করা কর্তব্য । অনেকে 
কোনও প্রকার ভয়ের বশীভূত ন! হইয়াও শয়নের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
স্থান থাক স্তঁও ইচ্ছা! করিয়। একত্রে শয়ন করেন । একা- 
ধিক ঘরে শয়ন করিবার ব্যবস্থা করিলে প্রত্যেক শয়নের ঘরে 
একটি করিয়া প্রদীপ জ্ালিয়া রাখিতে হয়। তাহাতে কিছু 
বেশি তৈল পোড়ে। এই প্রকার বেশি তৈল খরচ নিবার- 
ণার্থও অনেকে পৃথক পৃথক্‌ শয়ন না করিয়া একত্রে শয়ন 
করেন। কিন্ত স্বাস্থ্যের হানি করিয়া একটু তৈল বাচাইতে 
বাওয়া বড়ই দোষের কথা। অতএব ইচ্ছা করিয়াই কি, 
আর একটু তৈল বাঁচাইবার জন্যই কি, কোনও কারণে 
শয়নের একাধিক স্থীন থাক। সত্ত্ব অধিক লোকের এক 
স্থানে শয়ন কর উচিত নয় | 

গুহে ধদি অধিক ঘর নাথাকে এবং একই ঘরে অনেকের 
শয়ন না করিলে চলে না এমন হয় তবে কোনও কোনও 
উপায় অবলম্বন করিলে অধিক লোক একত্রে শয়ন করিবার 
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ষে দোষ তাহা স্বর্লাধিক পরিমাণে নিবারণ কর যাইতে 
পাকে। সকলের শম়নের জন্ত একটি শয্যা ন1 করিয়। ছুই 
তিনটি শয্যা করিলে সে দোষ কিয়ৎপরিমাণে কমিতে পারে। 
কেন না তাহা হইলে সকল লোককে একত্রে ধেঁসাধধোস 
করিষী। শুইতে হয় না। ছুই তিনটিকে মাত্র খেঁপার্ধেসি 
করিতে হয়। মোটা কাপড়ের মশারি না করিয়। পাতল। 
কাপড়ের করিলে সে দোষ আরে! নিবারিত হইতে পারে। 
মশারি মোটা হইলে মশারির ভিতরের দূষিত বাধু শীঘ্র 
মশারি ভেদ করিয়া যাইতে পারে না। সেই জন্য মশারির 
ভিতরে অধিক পরিমাণে দূধিত বায়ু জমিয়! থাকে । এবং 
মশারির বাহিবের অপেক্ষারুত বিশুদ্ধ বায়ুও মশারির ভিতর 
প্রবেশ করিয়া তথাকাঁর দুষিত বাযুকে সংশোধন করিতে 
পারে নাঁ। মশাবি পাতিল! হইলে এই দুইটি অসুবিধা অনেক 
পরিমাণে কমিয়! যায়। পাতল1 মশারির ভিতরের দূষিত 
বায়ু শীঘ্র এবং অধিক পরিমাণে মশারির বাহিরে আসিতে 
পারে। এবং মশারির বাহিরের অপেক্ষাকৃত বিশুদ্ধ বাধুও 
শীঘ্ব এবং অধিক পরিমাণে মশারির ভিতর প্রবেশ করিয়। 
তথাকার দূষিত বাযুকে অনেকটা পরিষ্কার করিয়া পিতে 
পারে। মোট অপেক্ষা পাতল! মশারি করিতে ব্যয় যে বড় 
বেশি হয় ত1 নয়, কিছু বেশি হওয়1 সম্ভব। মোট মশারি 
অপেক্ষা পাতল। মশারি কিছু শীত ছিড়িয় যাইতে পারে এবং 
সেই জন্য মোট! মশারি ব্যবহার না করিয়" পাতলখ মশারি 
ব্যবহার করিলে মোটের উপর মশারির খরচ কিছু বেশি 
হওয়া]! সম্ভব। এই আশঙ্কার অনেকে মোটা মশারি বাবহার 
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কন্ছিা থাকেন। কিন্তু এমন গুরুতর বিষয়ে এত ব্যয়কুগ্ 
হওয়া ভাল নয়। গরিব বা মধ্যবিত্ত লোকের রেশমের ক! 
নেটের মশারি করিবার কিছুমাত্র আবশ্যক নাই । মশারি 
কবিবার জন্য অল্প মূল্যে সামান্য স্থতার এমন দেশীয় পাতলা 
থান পাওয়া যায় যে তাহাতে অতি উত্তম মশারি গ্রস্তৃত 
হইত পারে। সকলেরই তাহা করা কর্তব্য। সে মশারি 
সাবধানে ব্যবহার করিলে পাঁচ ছয় বৎসরের বেশিও টেকে | 
বিলাতী ফোটা খানের মশারি তদপেক্ষা বেশি টেকে ন1। 
ফলতঃ পাতলা কাঁপড় অপেক্ষা মোটা কাপড় শীঘ্র ময়ল। হয় 
বলিয়! পাতলা মশারি অপেক্ষা মোটা মশারিও শীঘ্র ময়ল! 
হয়। সেই জন্য পাতল মশারি অপেক্ষা মোট। মশারি শীঘ্র 
জীর্ণ হয় ও ভি'ড়িয়া যায় । তবে প্রস্তত করিবার সময় পাতল! 
মশারি অপেক্ষা মোটা মশাবিতে ব্যয় কিঞিৎ কম হয়। তাই 
অনেকে আপাতত যৎকিঞ্চিৎ স্রুবিধা বা! ব্যয়সংক্ষেপের জন্য 
মোটা মশারি করিফ়া থাকেন, কিন্তু পরিণামে মোটা মশারি 
অপেক্ষা পাতলা মশাবিতে ব্যর কম হয়। লোকে পরিণামের 
দিকে দৃষ্টি না বাঁখিয় আপাতত যাহাতে কিছু স্থবিধা ব 
ব্যয়সংক্ষেপ হয় তাহাই করিয়। থাকে । আমরা অনেক 
বিষয়েই এইরপ করি । কিন্তু এপ করাতে আমাদের সাংসা- 
বিক ব্যয় মোটের উপর বেশি হয় এবং মনুষ্যত্ব লাভ করিতে 
হইলে সকল কার্যে যে পাঁরণামদশিতার প্রয়োজন তাহাও 
আমাদের সঞ্চয় করা হয় না। 

ঘরের দ্বার বা গবাক্ষ য্দি খোলা থাঁকে এবং ঘরের বাহি- 
রের বিশুদ্ধ বাযুষদি ঘরের ভিতর সঞ্চালিত হয় তবেধে 
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দৌষের কথ! বলিতেছি তাহা! প্রায় সম্পূর্ণরূপে নিরাকরুত হয়। 
অনেকে চোর ডাকাত প্রসৃতির ভয় প্রযুক্ত ঘরের সমস্ত হ্বাব 
ও জানাল! বন্ধ করিয় শয়ন করিয়া থাকেন । কিন্তু বহির্বাটার 
দ্বার বন্ধ থাকিলে বাটার ভিতরে ঘরের দ্বার বা গবাক্ষ খুলিয় 
শয়ন করিতে সাহসী হওয়া উচিত। 

অনেকে পীড়ার আশঙ্কায় ঘরের সমস্ত জানাল! দরজ! বন্ধ 
করিয়া শয়ন করিয়া থাকেন। কিন্তু বদ্ধ ঘরে শয়ন করিলে 
পীড়া! নিবারণ হওয়া দূরে থাকুক পীড়া হইবারই সম্ভাবনা] । 
তবে জানাল দরজ। খুলিয়া শয়ন করিবার দিষয়ে একটা কথা! 
আছে । রাত্রিকালে সকল খতুতে সমান ভাবে ঘরে বায়ু 
প্রবেশ করিতে দেওয়া উচিত নয় | গ্রাক্ঘকালে যে পরিমাণে 
বা প্রণালীতে ঘরে বাধু প্রবেশ করিতে দেওয়া যাইতে পারে 
শীতকালে বা বর্ষাকালে সে পরিমাণে বা প্রণাঁলীতে পারা যায় 
না। আবার ঘর দোঁহ্াঁরা হইলে যেপ্রকাঁরে দরজ। জানালা 
খুলিয়। রাখা যাইতে পারে ঘর একহারা হইলে ঠিক সে 
' প্রকারে পারা যায় না। ঘর কাঁচা পাঁকা ভেদেও বারু প্রবেশ 
করাইবার বন্দোবস্ত ভিন্ন রকম করিতে হয়। অতএব কোন্‌ 
খতুতে কি প্রকারে এবং কি রকমের ঘরে কি প্রকারে রাত্র 
কালে বায়ু প্রবেশের বন্দোবস্ত কর! উচিত তাহ! প্রত্যেক ব্যক্তির 
বিজ্ঞ বিচক্ষণ ও বহুদর্শা ডাক্তার বা বৈদ্যের নিকট জানিয়? 
ভদনুসারে কার্ধ্য করা কর্তব্য। পাঁচ দিন পাঁচ রকম করি! 
জানাল? দবজ। খুলিয়া রাখিয়া! কোন্‌ দ্রিন শরীর কিরকম 
থাকে ভাল করিয়া লক্ষ্য করিলে বুদ্ধিমাঁন্‌ গৃহস্থমাতেই নিজে 
নিজেও এ বিষয়ে আবশ্তকমত জ্ঞান লাভ করিতে পারেন। 
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দরিদ্র ও মধ্াবিভ্ত গৃহস্থের মধ্যে অনেককে অতিশয় নীচু 
এবং অপ্রশন্ত মশারি ব্যবহার করিতে দেখা ষায়। শয্যার 
সহিত স্বাস্থ্যের যে সম্বন্ধ আছে তাহ! নাজান। হেতু এবং 
প্রধানত ব্যয় সংক্ষেপ করণার্থ তাহারা এইরূপ করিয়। 
থাকেন। তাহারা মনে করেন যেকোনও মতে কিছু ধন- 
সঞ্চয় করিতে পারিলেই হইল, কিন্ত এরূপ সংস্কার বড়ই 
অনিষ্টকর। এই সংস্কার আমাদের মধ্যে প্রবল বলিয়াই 
নানা রকমে আমাদের স্বাস্ট্যের হানি এবং গাহস্থ্য স্থথের 
ব্যাঘাত হইতেছে । অতএব সকলেরি সাধ্যান্গসারে একব্প 
ংস্কার পরিত্যাগ করা কর্তব্য। মশারি অপ্রশস্ত হইলে 
তাহার ভিতরে বায়ু অতি অল্প থাকে এবং সে বাফু শীপ্বই 
দূষিত হইয়া উঠে। দূষিত বায়ু স্বাস্থ্যের অনিষ্টকর। মশারি 
নীচু হইলে শধ্যার তলদেশে তাহ! ভাল করিয়া শজিতে 
পারা যায় না। শধ্যাতলে মশারি উত্তমরূপে গোজ ন। 
থাকিলে সর্প বৃশ্চিক বিড়াল প্রভৃতি হিংস্র জন্তু অনায়াসে 
শয্যার ভিতর প্রবেশ কৰিয়। বিধম অপকার করিতে পারে । * 
এই কাঁরণে মধ্যে মধ্যে ছূর্ঘটন! ঘটিয়াও থাকে । অতএব 
সকলেরি উচ্চ এবং প্রশস্ত মশারি ব্যবহার করা কর্তব্য । 

আনেক জননীর দোষে শধ্যাঁর বাধু দূষিত হয়। রাত্রি- 
কালে কোলের ছেলে মলমৃত্র ত্যাগ করিলে অনেক জননী 
ছেলের শয্যা পরিবর্তন করেন না । ছেলে মল ত্যাগ 
করিলে উপরের কাথাখানি গুটাইয়1 শয্যার এক পার্খে রাখিয়া 
নিদ্রা যান। ঘর হইতে বাহির করা দূকে থাঁকুক শয্যা হইতেও 
অনেক সময়ে বাহির করেন না) ছেলে মুত্র ত্যাগ করিলে 
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মুত্রদুষিত কাথাখানি না! সরাইয়। একখানি শুষ্ক কাথা তাহার 
উপরে পাতিয়া দেন মাত্র। এই কারণে শখ্যার বায়ু অতিশয় 
দুষিত ও হুর্ণন্ধ হইয়া থাকে | তাহাতে সকলেরি নিদ্রার 
ব্যাথাত ও স্বাস্থ্যের হানি হয়| অতএব আমাদের জননীর 
যাহাতে এপ না! করেন দকলেরি তদ্িষয়ে যত্ববান্‌ হওয়। 
উচিত্ত। আলস্য ত্যাগ করিয়। এবং কিছু কষ্ট হইলেও তাহ! 
স্বীকার করিয়া শিশুর মলমুত্রদুষিত শয্যা একেবারে ঘরের 
বাহিরে রাখিয়া নূতন শযা। পাতিয়া দেওয়া কর্তবা। 

আমরা লেপ বালিস প্রভৃতি শব্যার উপকরণ প্রায়ই 
রৌদ্রে দিই না। বোধ হয় যেরৌদ্রে দিবার আবশ্যকতা ন। 
জান! হেতু এবং আলস্যবশত দিই নাঁ। কিন্তু শয্যা সর্বদা 
রৌদ্রে না দিলে তাহা স্াসেঁতভে হইয়া পড়ে। আ্যাংরতে 
শয্যার শয়ন করিলে পীড়া হইয়া থাকে! কখনও কথনও 
ঘাড়ে ও পৃষ্ঠে বেদনা হইলে আমাদের গ্রহিণীরা মাথার 
বালিসটি বৌদ্রে দেন। কেন দ্রেন তাহা ভাল বুঝেন না। 
বুঝিলে শুধু মাথার বালিপটি রৌড্রে দিতেন না, সমস্ত শয্যাটি 
রৌদ্রে শুকাইয়া লইতেন, কেন না শধা! স্যাংসোতে হয় 
বলিয়! এরূপ বেদন। হইয়া! থাকে । অতএব এরপ বেদনার 
কারণ দূরীভূত করিতে হইলে শুধু মাথার বালিসটি রৌদ্র 
দিলে চলে না সমস্ত শয্যা! রৌত্রে দেওয়া উচিত। শব্যা 
সর্বদা রৌদ্রে না দিলে লেপ বালিসের তুলা শ্ীত্ব জমাট 
বাঁধিয়া! শক্ত হইয়! উঠে এবং পচিয়াও যান । তাহা হইলে 
শয্যার যতটুকু কোমলতা আবশ্তক ততটুকু কোঁমলতা। 
থাকে না এবং শব্যার উপকরণ অধিক দিন টেকে না, 
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আবার ব্যয্ন করিয়া শঘ্যার নূতন উপকরণ প্রস্তত করিতে 
হয়) অনেকে বিছানায় চাদর প্রায় ব্যবহার করেন 
না। সে জন্তও শধ্যা শীঘ্র ময়ল। হইয়া পড়ে। অনেকে 
বিছানার চাদর এবং বালিসের ওয়াঁড় প্রভৃতি প্রায়ই ধোয়া- 
ইয়া লন না। সে জন্যও শয্যা অতিশয় অপরিষ্কার অস্বাস্থ্যকর 
এবং ছুর্গন্ধ হয়। বিছানাঁর চাদর প্রভৃতি সর্বদ ন! কাচাইলে 
শীঘ্র ছি'ড়িয়। যায়। তথন আবার বার করিয়া! চাদর প্রভৃতি 
প্রস্তত করিতে হয়। অতএব বছানা সর্বদা রৌড্রে শুকাইয়! 
লইলে এবং বিছানায় চাদর প্রভৃতি বাবহার ক'রয়া তাহ! 
সর্ধদ1 কাচাইয়া লইলে স্বান্্যও ভাল থাকে এবং মোটের 
উপর শব্যার জন্য গৃহস্থের ব্যয়ও কম হয়। সকলেরি তাহা 
করা উচিত। 


অফ্টম পাঠ। 
স্নান করিবার কথা। 


আগে এদেশের লোকের অপরাপর সমস্ত কাঁজের যেমন 
নিবূপিত সমর ছিল, স্নান করিবারও তেমনি নিরূপিত সময় 
ছিল। এখন অনেকের ম্লান করিবার নিরূপিত সময় থাঁকে 
না। এখন অনেকে যে দিনযথন একটু সাবকাশ পান সেই 
দিন সেই সময়ে স্নান করিয়া লন। ইহাতে বোধ হয় যে 
তাহার! স্নান করাকে বড় একটা গুরুতর কাজ বলিয়। বিবেচনা! 
করেন না। এই জন্য যেনিয়মে স্নান কর! কর্তব্য সে নিয়মও 
তাহারা পালন করেন না। 
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শান করিবার আগে এদেশে সরিষার তৈল মাখিবার 
রীতি আছে। গায়ে সরিষার তৈল উত্তম করিয়। ঘর্ষণ করিলে 
শরীর বেশ ন্গিপ্ধ হয় এবং শরীরের রক্তসঞ্চালন ক্রিয়া উত্তেজিত 
হইয়] স্বাস্থ্যেরও উন্নতি হয়। কিন্তু আমরা প্রায়ই সে 
রকম করিয়া! তৈল মাখি না। আমরা হাতে করিয়া তৈল 
লইয়া সেই হাতটা একবার গায়ে ধুলাইয়া দি মাত্র, হাতের 
তৈল গায়ে ঘর্ষণ করি না। তাহাতে তৈল মাখিবাব যে উপ- 
কার তাহ। আমর] লাভ করিতে পারি না। আলন্যবশতঃ 
এবং তৈল মাথিবার উদ্দেম্ত না জানা হেতু আমরা ভাল 
করিয়! তৈল মাণি না| নিম্বশ্রেণীর লোকে তৈল সমস্ত শরীরে 
সমান ভাবেও মাখে না) শরীরের স্তানে স্থানে চাপড়াইয়া দেয় 
মাত্র। নিশ্নশ্রেণীর মধ্যে অধিক লোকই শ্রমজীনী। জীবিকার 
নিমিত্ত তাহাদিগকে বাত্রি দিন খাটিতে হয়। তথাপি তৈল 
মাখিবার উদ্দেশ বুঝিনা তাহাদের একটু ভাল করিয়া হৈল 
মাথা উচিত। ভাল করির! তৈল মাখিতে যে সাদান্য সগয় 
আবশ্তাক তাহা তাহারা অনায়াসে করিয়া লইতে পারে। 
কেবল সেরূপ করিবার আবশ্ঠকতা ও উপকারিত! বোঝে ন। 
বলিয়! সেরূপ করে না। 

তৈল মাখিয়া আম্রা তাহ? উত্তমরূপে ঘর্ষণ করি ন বা 
মান করিবার সময় তা! জলে ভাল করিয় ধুইয়া ফেলি না। 
নিষ্নশ্রেণীর লোকে এবং উচ্চশ্রেণীর অনেক লোকেও জলে 
নামিয়াই তাড়াতাড়ি করিয়। ছুই চারিট। ডুব দিয়াই জল হইতে 
উঠিয়া পড়ে । এরূপ কব্দিলে নানাপ্রকার অনিষ্ট হয়। প্রথ- 
মতঃ গায়ের লোমকুপ সকল বদ্ধ থাকে এবং সেই জন্য 
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ঘন্মনির্গমন প্রভৃতি শারীরিক স্বাস্থ্যকর ক্রিয়ার ব্যাঘাত হয়। 
দ্বিতীয়তঃ শরীরে টতল থাকিলে ধূল1 প্রভৃতি লাগিয়া! শরীর 
অতিশয় ময়ল। হইয়] পড়ে । সেজন্যও নানাপ্রকার অস্থথ 
হয়। ভৃতীয়তঃ শরীর ময়ল! হইলে পরিধেয় বন্গাদিও শীত 
অতিশয় মলিন ও হুর্সন্ধময় হইয়া! পড়ে। তাহাতে গরিব ও 
মধ্যবিত্ত লোকের বড়ই কষ্ট হয় এবং তাহাদের শরীরও অস্থস্থ 
হয়, কেন ন! তাহাদের অধিক বস্ত্র থাকে না । চতুর্থতঃ গায়ের 
অধিকাংশ তৈল গাত্রমাজ্জনী বা গামছায় লাগে । তাহাতে 
গামছ। শীঘ্ব এত ময়লা ও তৈলাক্ত হইয়া! পড়ে যে তাহাতে 
আর গ! ভাল করিয়। মুছা যায় না বরং আরো অপরিষ্কার হয়। 
আমাদের দেশে প্রায় সকল 2্রণীর মধ্যে গামছা! অতিশয় 
ময়ল! ও তৈলাক্ত দেখিতে পাওয়া যাঁয়। গা মাজিবার জন্য 
তেমন গামছ! ব্যবভার করা অতি অন্যায়। অতএব যাহার 
সময়াভাবধশতঃ শরীরে ভাল করিয়া তৈল ঘর্ষণ করিতে 
পারেন না অথবা তৈল ভাল করির1 ধুইয়া ফেলিতে পারেন 
না তাহাদের কম করিয়া তৈল মাথা! কর্তব্য। কম করিয়। 
তল মাথিলে তাহা অল্প সময়ের মধ্যেই ঘসিয় বা ধুইয়া ফেল? 
যায়। এবং যাহারা তৈল ঘসিয়া ধা ধুইয়। ফেলিবার আবশ্য- 
কত। জানেন না বলিয়া! সেরূপ করেন ন! তাহাদিগকে ও সেই- 
কূপ করিবার আবশ্তঠকত] সকলেরই বুঝাইয়৷ দেওয়া কর্তব্য । 
কিন্ত অনেকে আলপ্যবশত: ভাল করিয়া তৈল মাখেনও না 
এবং তৈল মাথিয় ভাল করিয়া ধুইয়াও ফেলেন না| এরূপ 
লোকের সংখ্যা এখনকার যুবকিগের মধ্যেই কিছু বেশি। 
এখনকার যুবকের! অতিশয় অ্গস ও গল্পপ্রিয়। সেই জন্য 
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তাহার! প্রাতে শ্য। হইতে উঠিম্না আপিসে যাইবার আগে 
যতক্ষণ পারেন দশজনে এক জায়গায় বসিয়া তামাক খান ও 
গল্প করেন। পরে যখন আর না উঠিলে চলে না তখন উঠিয়া 
যেমন তেমন করিয়া শ্সান আহার শেষ করিয়া আপিসে গমন 
করেন। তৈলও ভাল করিয়া মাথা ব। ধুইয়া ফেলা হয় না, 
ন্নানও ভাল করিয়া কর] হয় না, ভোজনকার্ধযও রীতিমত 
সম্পন্ন করা হয় না। আমাদের যুবকদিগের এবিষয়ে সাবধান 
হওয়া কর্তব্য। গলপ করিবার জন্য শরীরের অনিষ্ট কর। বড় 
অন্যায়। 

অনেক ভ্ত্রীলোকে গা ঘধিবার জন্য এবং মাটি খোল সফেদ! 
ইত্যাদি দ্বারা মাথার চুল পরিষ্কার করিবার জন্ত অধিকল্ষণ 
ধরিয়া জলে পড়িয় থাকেন অথবা ভিজ কাপড় পবিয়] বসির! 
থাকেন।, একপ করা ভাল নর। অন্ন সমঘ়ের মধ্যে এ সকল 
কাধ্য সম্পন্ন করা উচিত। এবং শবীর বেশ শ্রস্থ এবং সবল 
নাঁহইলে এরূপ করা একেবারেই অকর্তব্য। স্নান করিয়া 
আধকক্ষণ জলে দাড়াইর1 সন্ধ্যা আহ্কিক করাও ভাল নয়। 
জল হইতে উঠিয়। শুদ্ধ বস্ত্র পরিষ়া সন্ধ্যা মহ্িক করা কর্তব্য | 
জী এবং পুরুষ উভয়ের সম্বন্ধেই এ কথা খাটে । 

আমাদের গৃহিণীর! ছোট ছোট ছেলেকে কিছু বেশি করিয়! 
তৈল মাথাইতে ভাল বাসেন। কিন্তু ছোট ছেলেকে বেশি 
জলে অধিকক্ষণ ধরি] ম্নান করান ভাল নয়। অথচ তাহা 
না করিলেও তত তৈল ধুইর1 ফেলা যার না। অতএব ছোট 
ছোঁট ছেলেকে বেশি তৈণ মাথান উচিত নয়। তাহাদিগকে 
বেশি তৈল মাথাইয়া সে তৈল ভাল করিয়া ধোয়। হস্স ন! 
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বলিয়া তাহাদের শরীর ও বস্কা্দি অতিশয় ময়ল! হইয়! থাকে। 
সেই জন্য তাহার! বড় খ্যাৎখেতে হয় এবং তাহাদের স্বান্থ্যেরও 
হাঁনি হয়। 


নবম পাঠ। 
গৃহকন্ম করিবার কথা । 


সচরাচর যে প্রকারে আমাদের গৃহকর্খ করা হর তাহ 
খুব ভাঁল নয়। পুর্ব পুর্ব পাঠে বে সকল কথা বল। হইয়াছে 
তাহা হইতে বেশ বুঝিতে পারা যায় যে আমাদের গহকর্ম 
করিবার প্রণালীতে অনেক দোষ আছে । আমাদের গৃহ- 
কন্মের ভাল বাবস্থা নাই। €্ধ কম্মুটি যে স্ময়ে করা আবশ্যক 
অনেক স্থলে সেসময়ে সেকর্মটি করা হয় না। তোজনের 
পরেই পানের প্রয়োজন । কিন্ত অনেক স্থলে দেখা যায় ষে 
গ্রহের লোক ভোজন করিয়া বারংবার পান চাহিতেছেন কিন্ত 
তখনও পান প্রস্তত করা হয় নাই। গৃহিণী হয়ত একটি 
কন্তাকে কি একটি বধূকে বলিতেছেন-“ওমা এখনও পান 
কর নাই, বাবুরা ভাত খাইয়া বসিয়া আছেন, কুঠী যাইতে 
পারিতেছেন না. শীঘ্র গোটাকতক পান মাজিয়ণ দাও" | কন্তা! 
অথবা বধূ হয়ত বলিলেন--মা আমি কেমন করিয়া পান 
সাজিব, থোকা বড় বাহান। তুলিয়াছে। পিসীমাকে ডাকিয়া 
দি”। পিসীযা? জগৎ সংসার ভুলিয়া ছাদের উপর বড়ি 
দিতেছেন, শুনিয়া বলিলেন--£ও বউ আমার বড়ির হা) 
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কেমন করে পান সাজ্ব? যা! করিয়! হউক তুই ছুটে৷ পান 
সাঁজিয়৷ দে'। তখন গৃহিণী কি করেন হাড়ি কুঁড়ি ফেলিয়া 
তাড়াতাড়ি উপরে আপগিয়। মাথা মুওড দিয়া গোটাকতক পান 
সাজিয়া দিলেন। কোনও পানে হয়ত চুণ হইল না, কোনও 
পান হয়ত চুণে ভরিয়া গেল। প্রায় প্রতিদিনই এইবপ 
গোলমাল হইয়া! থাকে। অথচ ইহ নিত্য কর্ম, গ্রভের 
সকলেই জানেন এই কাঁজটি এই সময়ে করিতে হইবে, কিন্তু 
সেই সময়ে দেখা যাঁ় ঘে সেকাঁজটি কেহই করেন নাই । 
কর্মের শৃঙ্খলা বোধ নাই বলিয়া আমাদের গৃহে স্ত্রীলোক- 
দ্িগের মধ্যে কর্ধবিভ্াগও নাই, অথব। যে দিন থে কর্মগুলি 
করিতে হইবে সে দিন সেইগুলি করিবার নিমিত্ত অগ্ঠে 
কোনও বন্দোবস্ত করাঁও হয় না। গুঁহিণী বদি স্্ীলোকদিগেৰ 
মধ্যে গৃহকন্ম ভাগ করিয়া দেন অর্থাৎ ইনি এই কর্মটি 
করিবেন উনি এ কর্মটি করিবেন এই রকম একটা বন্দোবস্ত 
করিয়া দেন তাহ! হইলে গৃহে কোনও গোলমালও হয় ন! 
এবং সফল কন্মই যথাসময়ে সম্পাদিত হয়। আমাদের গুহ- 
কর্দে পারিপাট্যেরও অভাব আছে । কোনও একটি কাজ 
করিতে হইলে তজ্জন্য যে সকল আয়োজন আবশ্তক সে সকল 
আয়োজন না করিয়। লইয়াই আমাদের গৃহিণীর1 সেই কাজটি 
করিতে আরম্ভ করেন। আরম্ভ করিয়া যখন দেখেন সমস্ত 
আয়োজন হয় নাই তখন “এটা লইয়া আয়” “ওটা বাটিয়া দে' 
“শীঘ্র ঘটিট1 মাঁজিয়! আন” এইক্সপ চীৎকাব করিতে থাকেন। 
ভখন কেকি করিবে ঠিক্‌ করিতে পারেন না, সকলেই গোল. 
মাল এবং দৌড়াদৌড়ি করে, অতএব নকল কাঁজেরি ব্যাঘাঁত 
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হয়। কোনও একটি কাজ করিবার অগ্রে তজ্জন্য যে সমস্ত 
আয়োজন আবগ্তক তাহা করিয়া! লইয়া কাজটি আরম্ভ করিলে 
কোনও গোলমালও হয় ন1 গৃহকার্স্যের ব্যাঘাতও হয় ন1। 
অতএব সেইরূপ করাই উচিত । 

আমাদের গৃহকর্মে বুদ্ধিপ্রয়োগ হয় না বলিয়া অনেক 
সময়ে তাহাতে গোলযোগ ঘটিয়া থাকে । যে বিশৃঙ্খল এবং 
পাবিপাট্যের অভাবের কথ! বলিলাম তাহাঁরও একটি হেতু এই 
যে বিবেচনা করিক্না বা সব দিক দেখিয়। ও বুঝিয়া গৃহকার্ধ্য 
কর! হয় না। জ্ঞান ব্যতীত বুদ্ধিপ্রয়োগ কর। যায় না সতা, 
কিন্ত জ্ঞান যে শুধু পুস্তক হইতেই লাভ করা যাঁয় তা নয়। 
দেখিয়া শুনিয়াও জ্ঞান লাভ কর যায় । এই পরিমাঁণ চাঁল 
এই পরিমাণ জলে সিদ্ধ করিলে তাত উত্তম হয়! ভাত 
রধিবার সময় পাঁচ দিন তাহা লক্ষ্য করিলে এ বিষয়ে জ্ঞান 
জন্মিতে পারে । কিন্তু আমাদের স্ত্রীলোকের। তাহা করেন 
ন)। সেইজন্য ভাত কোনও দিন বিস্বাদ হয় কোনও দিন 
শক্ত থাকে ইত্যাদি । এইরূপ অনেক গৃহকা্ধ্য সম্বন্ধে বল] 
যাইতে পারে। অতি সামান্য বুদ্ধি প্রয়োগ করিলেই গৃহ কর্ম 
উত্তমরূপে করা যায়। কিন্তু তাহাঁও করা হয় না । অতএব 
পুরুষদিগের কর্তব্য যে তাহারা স্রীলোকদিগকে গৃহকর্মে বুদ্ধি 
প্রয়োগ করিতে সর্বদা শিক্ষা ও পরামর্শ দেন। গৃহকর্ে বুদ্ধি- 
গয়োগ না করিলে পুধু যে গৃহকর্ণ্ম ভাল করিয়া করা যায় না 
ত1 নয়, গাহস্থ্য উন্নতিও হয় নাঁ। বুদ্ধিপ্রীয়ৌগ করিলে কৃষি- 
কাঁ্যের যেমন উন্নতি হইতে পারে অথবা বাণিজ্যের যেষন 
উন্নতি হইতে পারে, গার্হস্থ্য প্রণালীরও তেমনি উন্নতি হইতে 
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পারে। আমাদের গৃহকন্মে বুদ্ধিপ্রয়োগ হয় না বলিয়া 
আমাদের গাহ্‌স্থ্য প্রণালীও চিরকাল সমান আছে, তাহার 
কিছুমাত্র উন্নতি হয় নাই। সেই জন্য আমাদের আর কোনও 
বিষয়েও উন্নতি হয় নাই, এবং গার্হস্থ্য প্রণালী উন্নত হইলে 
গাহ্স্থ্য স্থথ ও স্বচ্ছন্দ যেরকম বুদ্ধি হইতে পারে তাহা'ও হয় 
নাই। আলম্ত বশতঃ আমাদের গৃহকর্মের কত যে হানি 
হইয়! থাকে তাহা বলা যায় না। পুর্ব পূর্ব পাঠে এ কথার 
অনেক উদাহরণ পাওয়। যাইবে । অনেক গৃহে দেখিবে 
একটি বালিসের খোল এক জায়গায় একটু ছিড়িয়! গির়াছে। 
প্রত্যহ সেই ছিন্ন স্থান দিয়া তুল! বাহির হইতেছে । ছুই মান 
তিন মাস চারি মাস ধরিয়া সকলেই তাহা দেখিতেছেন। 
কিন্তু এক মুহূর্তের জন্য একট] স্চ ও একটু সুতা লইয়া ছিন্ন 
স্বানটুকু সেলাই করিবার সামথ্য যেন কাহারও হয় না। 
এইরূপ অনেক বিষয়ে দেখিতে পাওয়। যাঁয়। এপ্রকার 
আলস্ ত্যাগ কর! একান্ত কর্তব্য। নহিলে আমাদের গৃহকন্ধ 
কখনই স্তরচারুবূপে সম্পন্ন হইবে না। 

গৃহের লোঁকে স্বয়ং ষত গৃহকর্ম করিতে পারেন ততই 
ভাল। আপনার কর্ম আপনি করিলে কর্ম যত সুনম্পন্ন হয় 
দাস দাসী দ্বারা করাইলে তত হয় না। আগে এদেশে গৃহকর্ম 
করণার্থ বেশি দাঁস দাসী নিযুক্ত করা হইত না, এখন হই- 
তেছে। গৃহের জীলোকদিগের বেশি গৃহকর্ম করিবার সমস 
থাকে মা! বলিয়াই ষে এখন বেশি দাস দাদী নিযুক্ত করা হয় 
তানয়। এখন আমাদের মধ্য কিন্ত্রীকি পুকষ অনেকেরি 
সৌখীনতা এবং বাবুগিরির দিকে বৌঁক হইয়াছে বলিয়! 
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অধিকাংশ গ্রন্নকর্মের নিমিত্ত দাস দাসী নিষুক্ত কর! হয়। 
এখন অনেক জ্্রীলোঁকে বাঁসন মাজ1! বা ঝাঁট দেওয়া ব1 রন্ধন 
কর] বড়ই নীচ কাঁজ মনে করেন। এবং অনেক পুরুষে 
বাজার করা বা জলের কলসী হইতে এক গেলা'দ জল গড়াইয় 
লওয়া বড়ই অপমানস্থচক মনে করেন । কিন্তু এসকল কাজ 
নীচ বা লজ্জাকর নয়। এসকল কাঁজ গৃহের লোকেরই কর! 
কর্তব্য। নিজের কাঁজ নিজে করিলে কাঁজও বেশ ভাঁল হয় 
এবং গ্হকর্ট্ের ব্যয়ও কম হয়। আজিকার দিনে মিতবায়ী 
না ভইলে গরিব এবং মধাবিভ্ত গৃহস্কের রক্ষা নাই। অতএব 
আলস্য, সৌখীনতা ও বাবুগিরি পরিত্যাগ করিয়া সকলেরি 
আপন আপন গহকর্্ম করা কর্তবা। আমাদের ভ্রীলোকের। 
যদি স্বয়ং গুভকন্ম ন! করেন তাহা! হইলে নিশ্চয়ই তাহাদের 
পাস্থ্যের হাঁনি হইবে। এখন যুবতীর স্বয়ং বেশি গুৃহকর্মম 
করেন না বলিয়া আগেকার স্ত্রীলৌোকদিগের অপেক্ষা তাহার! 
বেশি কণ্ণ হইয়া পড়িতেছেন। দাস দাসীর উপর বেশি 
গ্রহকর্থ্ের ভার দিলে গৃহসাম গ্রীও বেশি অপচয় এবং অপঙগত 
ভয়। অতএব আমাদের স্্রীলোকদিগের স্বাস্থ্যের নিমিত্ত ৪ 
বটে এবং গৃহনামগী রক্ষার্থ ও বটে আমাদের গৃহকর্্ম আমা- 
দের আপনাদের দ্বারাই বেশি সম্পন্ন হওয়া? উচিত। এবং 
দাঁদদাসীর দ্বার গৃহকর্মী করাইবার যে প্রথা প্রবল হ্ইয়! 
উঠিতেছে তাহা যতদূর পারা যায় কমাইয়া ফেলা কর্তভব্য। 





গাহস্থ্যপাঠ । ৬৫ 


দশম পাঠ। 


গাহস্থ্য পাঠের তত্বুকথা | 


গৃহকর্্ম সম্বন্ধে এ দেশের লোকের কতকগুলি ভ্রান্ত 
সংস্কার আছে। সেই সকল ভ্রান্ত সংস্কারের বশখন্তী হইয়। 
এ দেশের লোকে সুচারুরূপে গৃহকন্ম সম্পন্ন কারতে অক্ষম 
হন। অন্ব্যঞ্জনাদি রন্ধন করি] তাঁহা উত্তমন্ধপে ঢাকিয়! 
বাখিবার প্রথা এদেশে নাই বলিলেই হয়। আমাদেন্‌ 
স্ীলোকদিগকে যদি বলা যায় যে অনব্যঞ্জনাদি ভান করিরা 
ঢাকিয়া রাখা উচিত, নহিলে ধুলা প্রস্থৃতি তাহাতে পড়িযা 
তাহাকে খারাপ করিয়া ফেলিবে, তাহ? হইলে ভীভার! প্রারই 
এইবপ উত্তর করিক্নী থাকেন যে একটুকু আবটুকু ধুল! 
পড়িলেই বাক্কিক্ষতি হইতে পারে? গ্রভুযুন্তরে যদি বলা 
যায় বে অল্প হউক আর অধিকই হউক ধুগা খাইসেই 
শরীরের অনিষ্ট হয়, তাহার অমনি বলিয়া উঠেন--"ই। চিব- 
কাল আমরণ অন্ব্যঞ্চনাদি না ঢাকিয়াই রাখি, কৈ কাহাব 
কবে অন্ব্যঙজন খাইয়। পীড়া হইয়াছে? ? এ কথার উত্তৰ এই 
যে একটুকু আধটুকু ধুলা অন্ব্যগ্রনের সহিত উদনে প্রবেশ 
করিলে তত্ক্ষণাঁৎ তাহার কোন কুফল দুষ্ট হয় নাবটে কিন্তু 
যদি প্রতিদিন একটু একটু করিরা ধুলা! উদরে প্রবেশ করে 
তবে বহু দিনে একটা না একট রোগ প্রকাশ পার । তখন 
সকলে বুঝিতে পীরে ন! যে ধুলা থাইন্া রোগ হইল, [কন্ত 
বিবেচক লোক মীত্রেই বুঝিতে পারেন যে ধুলা খাইবার 
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জিনিস নয়, অতএব প্রতিদিন ধুল! থাইলে অবস্তই শরীরের 
একটু একটু করিয়! অনিষ্ট হইবে, এবং সেই অনিষ্টহেতু 
অবশ্তই এক দ্দিন একটি প্রকৃতি রোগ প্রকাশ পাইবে। এ 
দেশের কিস্ত্ীকি পুরুষ প্রায় কেহই এই প্রকার বিচার 
করিয়া দেখেন না। অতএব তাহার বুঝিতে পারেন ন] ষে 
একটুকু আধটুকু ধুলা খাইলে শরীর খারাপ হইতে পারে। 
(সই জন্য অনব্যঞগ্তনাঁদিতে ধুলা ন। পড়িতে পারে এমন কোন 
যত্ব বা উপাষ করেন না। শয়নের সম্বন্ধেও এইরূপ। এক 
ঘরে বা এক শব্যায় অধিক লোক শয়ন করিলে এক দিনে কি 
ছুই দিনে. কাহারো শ্বাসরোঁগ বা অন্য কোন রোগ হয় ন। 
বটে। কিন্তু বহু দিন সেই প্রকারে শয়ন করিলে অবশ্য 
একটা না একটা রোগ জন্মিয়া থাকে । এ দেশের লোকের 
এইরূপ সংস্কার যে যাহাতে রোগ হইবার হয় তাহাতে চট্পটই 
রোগ হইয়া থাকে । সেই জন্ত যাহাতে বিলম্বে রোগ প্রকাশ 
পায় তাহা যে এ রোগের কারণ তাহা তাহারা বুঝিতে পাঁরেন 
না। এবং সেই জন্যই এক ঘরে বা এক শব্যায় অনেকে 
শয়ন করিলে তাহাতে তাহারা কোন দোঁষ দেখেন না। কিন্ত 
দ্ুই একটি বিষয়ে তাহার! আপনারাই এইরপ ভ্রান্ত সংস্কারের 
বিরুদ্ধ সংস্কার প্রদর্শন করিয়! থাকেন । বাটার কোন ছেলে 
কি অপর কেহ যদি সর্ধদ! জল ঘাটে বা অধিকক্ষণ জলে 
পড়িয়া থাকে এবং এইরূপ করিতে করিতে কিছু দিনের পর 
যদি তাহার জর কাসি বা অন্ত কোন পীড়া হয় তবে তাহার] 
নিজেই বলিয়া থাকেন যে এত জল ঘাট! হইয়াছে, সে সকল 
জল কোথায় যাইবে, রোগ হইবে ন।? এস্থলে দেখ! যাইতেছে 
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যেডাহারা এক আধ বিষয়ে বুঝিতে পারেন যেকোন একটি 
রোগের কারণ অল্পে অল্পে এবং অলক্ষিতভাবে বুদ্ধি প্রাপ্ত 
হইতে পারে। কিন্তু ছুঃখের বিষ এই যে সকল রোগের 
কারণ সম্বন্ধে তাহার! এরূপ কুঝিতে পারেন না এবং সেই জন্ত 
তাহার। অনেক গৃহকর্্ম জুচারুরূপে ও বিশুদ্ধ প্রণালীতে সম্পন্ধ 
করেন না। অতএব যাহাতে তাহার? এই সকল তথ্য ভাল 
করিয়া বুঝিতে পারেন এবং বুঝিয়া উত্তম প্রণালীতে গৃহকন্ম 
করিতে পারেন সকলেরি তাহাদিগকে সেরূপ পরামর্শ দেওয়া 
কর্তব্য । তাহাদের দৃষ্টি কিছু স্থুল, তাই তাহারা রোগ প্রসভৃতির 
সুক্ম কারণ বুঝিতে পারেন না। কিন্তু গৃহকর্ে সুক্ম দৃষ্টি বড়ই 
আবশ্যক । আমাদের সুক্ষ দৃষ্টি নাই বলিয়! আমাদের গৃহ- 
কর্মে এত দোষ ঘটিয়াথাকে। অন্নব্যঞ্জন রন্ধন কর! কি অপর 
গৃহকর্শ করা বড় সামান্য কাঁজ বলিয়া মনে হয় এবং সেই জন্য 
সে সকল কাজে এ দেশের স্ত্রী পুরুষ বেশি বত্র বা বুদ্ধি প্রয়োগ 
করা আবশ্যক বোধ করেন না। তাহাদের মনের ভাব 
এইরূপ যে রান্নাবান্না এমন কি কাজ যে তাহাতে বেশি 
লাগিরা থাকিতে হইবে, ঘেমন করিয়াই হউক হইয়। গেলেই 
হইল। সামান্য কাজের ফলাফল যে গুকতর হইতে পারে 
তাহ! তাঁহারা বুঝেন না বলিয়াই গৃহকর্থে তাহাদের সঘুচিত 
যর, সতর্কতা ও বুদ্ধিগ্রয়োগ নাই। কিন্ত তাঁহাদিগের বুঝা 
উচিত যে সামান্য কাজ লইয়াই সংসার । অতএব সংসার- 
ধর্ম যদি সুথে ও স্বচ্ছন্দে নির্বাহ করিতে হয় তবে রন্ধন 
ভোজন গৃহসামগ্রী আহরণ প্রদ্থৃতি সামান্য ক্ষীর্য্যকেই গুরু- 
তর কাজ বুঝিয়। অতি যত্ব ও বিবেচনার সহিত তাহা সম্পন্ন 
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করিতে হুইবে। সেইজন্যই এই গ্রন্থে সেই সকল কার্ধযকে 
গুরুতর বলিয়। উল্লেখ করা গেল এবং তত্প্রতি দেশের স্ত্রী 
পুরুষ সকলেরি মনোযোগ আকর্ষণ কর হইল। যেসকল 
ভ্রান্ত সংস্কারের কথা বলিতেছি সেই সকল ভ্রান্ত সংস্কার 
আমাদের মধ্যে যে শীপ্র সংণোধিত হয় না|! তাহার একটি 
প্রধান কারণ এই যে আমরা অত্যন্ত অলস। গৃহকন্্ম সুচার, 
রূপে ও বিশুদ্ধ প্রণালীতে করিতে হইলে দিনের মধ্যে অনংখা 
খুটি মাটির প্রতি পক্ষ্য রাখিতে হয়, অসংখা দিকে দৃষ্টিপাত 
করিতে হয় এবং অসংখ্য রকমে তৎপর, সতর্ক, শ্রমণীল ও 
ক্ষিপ্রহন্ত হইতে হয়। নিড়বিড়ু করিলে চলে নাঁ। ঘটিউ! 
থানিক পরে মাঁজিব এখন, বিছানাটা আজ নয় কাল রৌদ্রে 
দিব, এরূপ করিলে চলে না। আমরা অলস বলিরা তৎপর, 
অমশীল, সতর্ক ও ক্ষিপ্রহস্ত হইজে এত অনিচ্ছুক হই, এবং 
সেইজন্য গৃহকর্্ম সামান্য হইলেও তাহা বড় গুরুতর কর্খ 
এৰং তাহাতে বিশেষ বত্র, শ্রমশীলতা, ক্ষিপ্রকারিতা ও বুদ্ধি- 
প্রয়োগ আবশ্তক এ কথ! সহজে বুঝিত্তে চাই না। আমাদের 
অলস প্রক্ৃতিই আমাদের গৃহ্ধন্্রসন্বপ্দীয় ভ্রান্ত সংস্কারগুলি 
₹শোধনের প্রধান প্রতিবন্ধক । অতএব আযাদের অলস 
প্রকৃতি যাহাতে সংশোধিত হয় এবং আমরা যাহাতে শ্রমশীল, 
তৎপর ও কার্ধপটু হইতে পারি আগ্রে সেই চেষ্টা কর! কর্তব্য। 
কিন্তু শ্রমশীলতা, তত্পরতা এবং কার্ধ্যপটুত1 গৃহে যেমন শিক্ষা 
কর! যায় অন্যত্র তেমন যায় নাঃ এবং গৃহে শিক্ষা না কবিলে 
অন্য কোথাও তাহ শিক্ষা করা যায় কিনা সন্দেহ | গৃহ- 
কর্ম সুন্দর স্ুচার ও বিশুদ্ধ প্রণালীতে করিতে হইলে এবং 
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গুহকে নিয়ত স্থন্দর দ্বাস্থ্যজনক এবং সুখময় করিয়া রাখিতে 
হইলে গ্ৃহস্থকে সর্বদাই সতর্ক থাকিতে হয়, সহস্র দিকে দুষ্টি 
রাখিতে হয়, এবং সম্পূর্ণরূপে আলসাহীন হইয়! সহস্র খুটি নাটি 
লইয়া! সততই সমুতস্থক ও বান্ত থাকিতে হয়। এইরূপ করিতে 
হইলে যাহার স্বভাব অতিশয় অলপ সেও শ্রমশীল ও ক্ষি গ্রহত্ত 
হইয়! উঠে, এবং এরূপ না! করিলে শ্রমশীল ও ক্ষিপ্রহস্ত 
হওয়াও দুষ্কর হয়। আমরা অলসন্মভাব বলিম!? কোন বিষয়েই 
উন্নতিলাভ করিতে পারিতেছি না। কিবিদ্যোপার্জন কি 
ধনোপার্জন কি ধর্মচর্যা কোন বিষয়েই সফল হইতে পাবরি- 
তেছি না, এবং সকল বিষয়েই আমাদের জ্ঞাতি অতিশয় হীন 
অবস্থায় রহিয়াছে । কিন্তু এখন আমরা যে প্রকারে গুহকন্ম 
করির' থাকি তাহ পরীক্ষী করিলে আমাদের আলস্যের পরি- 
মাণ ও প্রকৃতি যেমন স্ুন্দররূপে বুঝিতে পারা যার আর 
কিছুতেই তেমন পার যায় না। সেইজন্য আমাদের গৃহ- 
কর্প্রণালীর কতকগুলি দোষ বুঝাইলাম, সকলেরি তাহ! 
বুঝা উচিত। নহিলে আমাদের আলস্যের পরিমাণ ও প্ররুতি 
যেকি ভয়ানক তাহা! আমরা সম্পূর্ণরূপে হৃদয়ঙ্গম করিতে 
পারিব না, এবং সম্পূর্ণরূপে তাহা হৃদয়ঙ্গম করিতে না পারিলে 
আমাদের আলস্য আমাদের সুখ স্বচ্ছন্দ ও উন্নতির কত যে 
ব্যাঘাত করিতেছে তাহাঁও বুঝিতে পাবিব নাঁ। বোধ হর যে 
এই গ্রন্থথানি পাঠ করিলে এ বিষয়ে আমাদের সমাক্‌ চৈতন্য 
হইবে। সম্যক চৈতন্য হইলে আমাদের অলস প্রক্কতি পরি- 
ত্যাগ করিবার ইচ্ছাও হইবে। তখন আমাদের গৃহকন্ম- 
প্রণালী সংশোধন করিবার চেষ্টা করিলে এবং গৃহকর্ম্নে সতত 
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তৎপর ক্ষিপ্রহস্ত সতর্ক ও শ্রমশীল হইতে চেষ্টা করিলে 
আমাদের অলম প্রকৃতি যেমন সহজে ও সম্যক্রূপে সংশোধিত 
হইবে এবং আমরা শ্রমশীল ও তৎপর হইতে পারিব আর 
কোনও রকমে তেমন পারিব না। এই জন্য আমাদের গৃহ- 
কর্ম প্রণালীর প্রতি আমাদের স্ত্রী পুরুষ বালক বালিক! সক- 
লেরি দৃষ্টি আকর্ষণ করিলাম । 

আমাদের মধ্যে অনেকেই অত্যন্ত ব্যয়কুণ্ঠ। সেই জন্য 
অনেক গৃহস্থ অযথ! প্রণালীতে গৃহকর্ম করিয়া থাকেন। 
বাহার বেশি ব্যয়কুণ্ঠ তাহারা আপাতত কোন বিষয়ে ছুই 
পয়স1 ব্যয় কমাইবার চেষ্টা করেন এবং সেই জন্য অনেক 
গৃহকন্্ন অযথা রীতিতে সম্পন্ন করেন । কিন্ত তাঁহার! বুঝেন 
না যে শেষে তাহাদের বেশি অর্থ বাম করিতে হয়। আজ 
ছুই পয়সা বাঁচাইবার জন্য মন্দ জিনিস খাওয়া গেল । কিন্তু 
দশ দিন মন্দ জিনিস থাইকা যখন একটা! উৎ্কট রোগ হইল 
তখন রোগ আরাম করিতে হর ত একেবারে পঞ্চাশ টাকা 
ব্যয় হইয়া গেল। দূরদর্শী হইতে পারিলে আমাদের গৃহকন্মে 
যে বিষম ব্যয়কু্তা দেখা যায় তাহ? ঘুচিয়। যাইতে পারে এবং 
ব্যয়কুষ্ঠতাবশতঃ আমাদের গৃহকর্দে যে দোষ ঘটিয়া থাকে 
তাহাও সংশোধিত হইতে পারে। দৃরদর্শিতার অভাবে 
আমাদের অনেক বিষয়ে উন্নতি হইতেছে না। আমরা ব্যবস। 
বাণিজ্য করিতেও আপাভত দুই টাকা ব্যয় কমাইবাঁর চেষ্টা 
করি এবং সেই জন্য ব্যবসা বাণিজ্যে অনেক সময়ে রুতকাধ্য 
হইতে পারি না। ব্যবসা বাণিজ্যে ইংরাজেরা এরূপ করেন 
না, তীহার। ব্যবসার পরিণামের দিকে বেশি দৃষ্টি রাখিয়। 
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আপাতত ছুই চারি পয়সা ব্যয় কমাইবার চেষ্টা করেন না এবং 
সেই জন্য তাহারা ব্যবস' বাণিজ্যে আমাদের অপেক্ষা সহজ্ত্ 
শুণে সফলতা লাভ করেন। অতএন আমাদিগকে দৃরদর্শিত। 
শিক্ষা করিতে হইবে। গৃহে সে শিক্ষা না হইলে আর কোথাও 
হইবে ন, অতএব গৃহকন্ম অতি গুরুতর কন্ম বুঝিয়! দুরদর্শি- 
তাঁর সহিত তাহ! সম্পন্ন করা উচিত। এইরূপ কিছু দিন 
করিলে তবে দুরদর্শিতা আমাদের প্রকৃতির অংশঙ্গরূপ হইয়া 
পড়িবে। তখন কি গ্রহকর্ম কি অপর কর্ম সকল কর্মেই 
আমরা দূবদর্শী হইব এবং উন্নতি লাভ করিব। দেই জন্যই 
আমাদের গাহ্‌স্থ্য প্রণালীর প্রতি সকলের মনোযষোগ আকর্ষণ 
করিলাম । 


